
Foryou Day Service
奉優デイサービス センター北

み な さ ま の た め に

〒224-0003
横浜市都筑区中川中央1-37-19プリムラ2F
奉優デイサービス センター北　
月～土曜日(祝日も営業 )　日曜定休 
8：30～18：30

Tel: 045-482-7563
Fax: 045-482-7573
E-mail: centerkita-day@foryou.or.jp

For all of you



時間
8～９

時間
７～8

時間
6～7

時間
5～6

時間
4～5

時間
3～4

料金表

要支援

※金額は1割の金額。負担割合により金額は異なります。 主な一日の流れです。コースによって到着や帰宅時間を選択できます。

※ 昼食代：800円（おやつ代含む）

要支援1 1,793円

要支援2（週1回） 1,793円

要支援2（週2回） 3,675円

要介護1 714円
要介護2 ８44円
要介護3 ９77円
要介護4 １,111円
要介護5 １,246円
要介護1 703円
要介護2 829円
要介護3 ９61円
要介護4 １,０92円
要介護5 １,225円
要介護1 623円
要介護2 736円
要介護3 849円
要介護4 962円
要介護5 １,076円
要介護1 608円
要介護2 719円
要介護3 829円
要介護4 939円
要介護5 １,050円
要介護1 414円
要介護2 474円
要介護3 536円
要介護4 598円
要介護5 659円
要介護1 395円
要介護2 452円
要介護3 512円
要介護4 569円
要介護5 628円

要介護度 1日当たりの自己負担金

要介護度 1ヶ月当たりの自己負担金

奉優デイサービス センター北の特徴

在宅生活継続のための支援を致します。
１日の流れ

0 9 : 3 0

1 0 : 3 0

C コースの方の
送迎開始1 5 : 3 0 ミニレクリエーション

A コースの方の
送迎開始

夕食の方の送迎開始

A コース B コース

1 6 : 3 0

1 7 : 3 0

昼食～食後の休憩1 2 : 1 5

午後の体操1 3 : 4 5

おやつ1 5 : 1 0

希望者への夕食提供

午後プログラム（活動的なゲーム等）
午後入浴1 4 : 1 5

午前プログラム（脳トレや手工芸、体操）
午前入浴

1 8 : 0 0

在宅生活を継続するリハビリサービス

在宅生活を支援するサービス

送迎時サポート

5 分程度の自宅内サポートも致します

お食事

昼食、希望者への朝食・夕食提供、希望者への
夕食持ち帰り

生活支援

ヘアカット、買い物支援、送迎時の服薬支援など

看護師による小集団での機能訓練の実施

生活リハビリ体操

座位体操、嚥下体操、
個別リハ ( 外部事業所の専門職との連携）

多彩なプログラム

個別機能訓練

屋外歩行訓練をしながら昼食やおやつ外出、
季節を感じながらの屋外歩行の機能訓練をします

囲碁、将棋、麻雀、カラオケ、季節の手工芸
など、ご自分で選択できます

入浴支援

個浴での入浴
サービスです

看護師による
服薬支援

看護師による朝・昼薬の服薬管理、入浴後処置
対応を支援致します

センター到着

C コース

センター到着

B コースの方の
送迎開始

外出機能訓練


