
デイホーム高円寺北
ふれあいの家

社会福祉法人奉優会
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～ご利用案内～

■施設紹介
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◆高円寺駅からの行き方◆

①高円寺北口を出て信号を渡る

②純情商店街のセブンイレブンを左折し
直進

③八百屋とタバコ屋の間を直進
④突き当りを右折し右側に当施設あり

【交通・アクセス】
電車の場合
○中央・総武線「高円寺」
駅徒歩5分

バスの場合
○高円寺駅(北口・南口）

外観 フロア 浴室（ミスト浴）

トイレ 送迎車（軽自動車あり）

デイホーム
高円寺北

ふれあいの家



■事業所のご紹介 ■１日の流れ
高円寺北口の賑やかな街の中にある

『デイホーム高円寺北ふれあいの家』

ご利用者様がご希望される個別のサークルや

各種イベント・外出・体操などを通してお仲間の
輪を広げ心身の活性化を図り、ご家族様にも安心
していただけるサービスを目的としています。

●生活支援（公益型混合介護サービス）

公益型混合介護としてお困りごと支援を行って

います。例えばお買い物支援や送迎時の居室内
介助など日常生活での困りごとをサポート致し
ます。

●トルト活用による歩行能力診断

スマホやタブレットにて歩行動画を撮影し、

AIが歩行能力を数値化するサービスを利用して
おります。またトルトの結果から体操の内容を
考案するなど役立てています。
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8:30 お迎え開始・健康チェック・自由時間

10:00 入浴

11:30 ふぉーゆー体操・口腔体操
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

12:15 昼食提供
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14:00 レクリエーション
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14:40 おやつ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

15:15 お送り開始・自由時間
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滞在時間別

料金体系

1回あたりの 介護保険適用時 介護保険適用時 介護保険適用時 介護保険適用時 介護保険適用時

利用料 自己負担額 自己負担額 自己負担額 自己負担額 自己負担額

1割 1割 1割 1割 1割

要介護 1 404円 423円 622円 637円 718円

要介護 2 461円 484円 734円 751円 847円

要介護 3 523円 548円 847円 868円 981円

要介護 4 581円 611円 960円 982円 1,115円

要介護 5 641円 673円 1,073円 1,099円 1,252円

7時間以上  8時間未満3時間以上  4時間未満 4時間以上  5時間未満 5時間以上  6時間未満 6時間以上  7時間未満

その他 介護保険適用時自己負担額

加算(減算)料金 1割

入浴介助加算（Ⅰ） 44円（1回）

入浴介助加算（Ⅱ） 60円（1回）

サービス提供体制加算Ⅲ 7円（１回）

昼食＋おやつ 800円

科学的介護推進加算 1割負担で44円

処遇改善加算Ⅰ (基本単位+各種加算)×9.2％

処遇改善加算Ⅱ (基本単位+各種加算)×9.0％

口腔機能向上体制加算Ⅱ 175円（1回/月2回まで）

送迎減算 ‘-52円（片道）

■プログラム
フラワーアレンジメント、
書道、塗り絵、手工芸等の
趣味活動を多く取り入れて
います。また外出や出前昼食
イベントも再開しております。

臨床美術も大好評です！
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