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出前昼食

敬老会

今回の出前昼食は子どもの頃にタイムスリップしちゃう「お子様ランチ」です！
オムライスとエビフライが印象的です。「わぁ～本当にお子様ランチだね！」や「ハンバーグも
ソースも美味しい～」と好評でした！美味しいものを食べてるときは皆さん自然と笑顔になります
(≧◇≦)是非スポット利用をご活用ください。

次回10/24(火)
お寿司です！

ご長寿おめでとうございます！

これからも、一緒に笑って、遊んで、運動して楽しく元気に過ごしましょう(*’ω’*)

    編 集 後 記

すっかり秋ですね～秋と言えば「食欲の秋！」

私は栗を頂き生まれて初めて下処理をし頑張って

「栗ご飯」を作りました～が、、、まだまだ修行が必

要な感じでした（笑）皆さんは秋の味覚何か食べま

したか？？ 担当編集：山城千明

InstagramのQRコード→

http://www.foryou.or.jp/


もう少し暑い夏が続きそうです、、

脱水症、熱中症に気を付けて

頑張っていきましょう！！

担当編集：山城千明

Instagram

次回10/26(木)
キノコの壁掛け飾り
を作ります(^^♪

今回は、秋の掛け軸作成に挑戦しました！縦向き、横向きが違うだけで雰囲気の違う作品に仕上がりまし
た！！細かい部位の作業は手先を器用に動かすので脳への良い刺激なっていると思います＼(^o^)／手工芸

お誕生日会
お誕生日おめでとうございます！
今月のケーキは「チョコレートケーキ」
です。全員に祝福されとても喜ばれて
います。
キラキラ笑顔が素敵です(*´▽｀*)

今月も真剣に取り組んでいます！皆さんの集中力は凄いですね！書道サークル
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