
                      令和 6 年 4 月 1日 

特別養護老人ホーム等々力の家 運営規程 

 

1. 事業所の名称・目的および運営方針等 

（目的） 

この規程は、社会福祉法人奉優会が開設する特別養護老人ホーム等々力の家（以下、「施設」

という）が行う指定介護老人福祉施設及び短期入所生活介護事業の運営について必要な事項を定

め、業務の適正かつ円滑な執行と老人福祉法の理念と老人福祉法及び介護保険法に基づき「東京

都特別養護老人ホームの設備及び運営の基準に関する条例」及び「東京都指定介護老人福祉施設

の人員、設備及び運営の基準に関する条例」の遵守を通じて、ご入居者の生活の安定及び生活の

充実並びに家族の身体的及び精神的負担の軽減を図ることを目的とする。 

 

（運営方針） 

施設は、要介護状態と認定された入所者に対し、介護保険法等の主旨に沿って、入所者の意思

及び人格を尊重し、施設サービス計画に基づき、可能な限り居宅での生活への復帰を念頭にお

き、かつ常に入所者の立場に立ってサービスを提供することにより、入所者がその有する能力に

応じ、自立した日常生活を営むことを支援することをめざすものとします。  

２ 施設は、地域や家庭との結び付きを重視した運営を行い、関係市町村、地域の保健・医療・

福祉サービスとの密接な連携を図り、総合的なサービスの提供に努めるものとします。 

 

（施設名称・所在地） 

事業を行う施設の名称及び所在地は、次に掲げるところによる。 

（１）名称 特別養護老人ホーム等々力の家 

（２）所在地 東京都世田谷区等々力 8丁目 26番 16号 

 

2. 利用定員 

60名（介護老人福祉施設） 

12名（短期入所生活介護）  ※特別養護老人ホームの空床利用あり 

 

3. 職員の職種・員数および職務の内容 

管理者（1名）：管理者は事業所の従業員の管理、業務実施状況の把握等施設の管理運営 

を一元的に行なう。 

医師（非常勤 1名）：医師は利用者の健康管理及び療養上の指導を行なう。 

 



介護支援専門員（１名）：介護支援専門員は、利用者の施設サービス計画を作成する。 

 

生活相談員（1名）：生活相談員は、利用者及び家族の相談に応じるとともに、適切な施設サービ

スの提供を図るものとする。 

介護職員（24 名以上）：介護職員は、利用者の心身の状況を的確に把握しながら利用者の施設サ

ービス計画に基づいた介護サービスを行なう。 

看護職員（3名以上）：看護職員は、利用者等の健康チェック等を行なうことにより、利用者の健

康状態の把握と、医師の指示による処置を行なう。 

管理栄養士（1 名）：栄養士は、利用者の心身の状況を把握しながら、栄養ケア計画書を作成し、

栄養管理を行なう。 

機能訓練指導員（1名）：機能訓練指導員は、利用者が日常生活を営むのに必要な機能の減退を防

止する為に必要な機能訓練等を行なう。 

事務員（2名）：事務員は、利用者との入所契約及び介護報酬にかかる事務を行なう。 

 

4. サービス利用料 

（１） 介護老人福祉施設 

●介護保険・食費・居住費など （１ヶ月 30日あたり、概算）基本料金 1単位：10.90円 

１
ヶ
月
（
３
０
日
）
あ
た
り
の
介
護
保
険
単
位
数 

１日当たりの介護福祉施設サービス費

（A） 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

589 659 732 802 871 

加
算
分 

1 日あたりの加算（B） 

日常生活継続支援加算 36 単位       夜勤職員配置加算(Ⅰ) 13単位  

精神科医療養指導加算 5 単位        看護体制加算（Ⅰ）４単位      

看護体制加算（Ⅱ）8 単位      合計 66単位 

介護職員処遇改善加算(Ⅰ)/月 

（A+B)×30 日分×8.3％ 
1631 1805 1987 2161 2333 

介護職員等ベースアップ等支援加算/月 

（A+B)×30 日分×1.6％ 
314 348 383 417 450 

介護職員等特定処遇改善加算(Ⅰ)/月 

（A+B)×30 日分×2.7％ 
531 587 646 703 759 

介護保険単位数合計 22126 24490 26956 29321 31652 

月あたりの利用料自己負担分 

※単位数×10.9 円の額の負担割合分 

１割 24,118 円 26,695 円 29,382 円 31,960 円 34,501 円 

２割 48,235 円 53,389 円 58,764 円 63,920 円 69,002 円 

３割 72,352 円 80,083 円 88,146 円 95,880 円 103,502 円 

  要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

月

額

利

 

 

 

第４ 

段階 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,325 円 

多床室 123,568円 126,145円 128,832円 131,410円 133,951円 

個室 146,368円 148,945円 151,632円 154,210円 156,751円 



・世田谷区(１級地)の単価は１単位 10.9円となり、単位数×単価の１割・２割又は３割が自己負 

担分となります。 

・料金表の額は概算となり、端数処理の関係で実際の料金と若干の誤差が生じることがあります。 

・施設のサービスまたは人員体制等の変更により、算定する加算の変更および料金が増減する場合 

があります。 

 

介護保険以外の料金 

理美容費用 実費 ご希望により訪問理容サービスを実施した場合 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ費用 実費 個別のご希望で行ったレクリエーションにて費用がかかった場合 

日常生活品 実費 生活品(ティッシュ・電池・歯ブラシ等)の購入費用 

特別な食事 実費 ご希望による外注・外食・納涼祭などでの行事食費用、嗜好品 

医療費 実費 病院受診・訪問歯科・訪問マッサージ等に伴う医療費自己負担分 

電気使用量/月額 

テレビ 500 円、小型冷蔵庫 900 円、加湿器 150 円、電気毛布 400 円、ホットカーペット 4,500 円、こたつ 3,000 円、ファンヒーター6,800 円、電

気ポット 300 円、扇風機 120 円、携帯電話・スマートフォン 10 円 ※月途中での入退所、入退院、施設都合での外泊があった場合は徴収致しま

せん。※持ち込んだ電化製品等の使用を中止する・持ち帰る場合はお申し出ください、お申し出がない場合は継続して徴収いたします。 

その他 実費 
ご希望により購入する健康維持等の為の栄養補助食品、施設備品以外の介護用品や機器、施設でご用意する以外

の衛生材料など個人使用を希望して購入する全ての物 

  その他の加算・個別加算の料金(1 割負担で表記) 

看取り介護加算：ご逝去日以前 31～45 日 (Ⅰ)(Ⅱ)79 円/日 ガイドラインに沿った取り組みと意思を尊重した医療・ケアの方針決定に対する支

援等(Ⅰ)医師より看取り期の診断があり、本人・家族等へ説明・同意を得て看取り

介護を提供した場合(Ⅱ)上記に加えて看護師をより手厚く配置し実際に施設で看

取った場合 

看取り介護加算：ご逝去日以前４～３０日 (Ⅰ) (Ⅱ)157 円/日 

看取り介護加算：ご逝去日前日・前々日 (Ⅰ)742 円 (Ⅱ)851 円/日 

看取り介護加算：ご逝去日 (Ⅰ)1,396 円 (Ⅱ)1,723 円 

用

料

金 

 

 

 

１ 

割 

負 

担 

第 3 

段階 

 ② 

食費    1,360 円 

多床室  370 円 

個室    820 円 

多床室 76,018 円 78,595円 81,282円 83,860円 86,401円 

個室 89,518 円 92,095円 94,782円 97,360円 99,901円 

第 3 

段階 

①  

食費     650 円 

多床室  370 円 

個室   820 円 

多床室 54,718 円 57,295円 59,982円 62,560円 65,101円 

個室 68,218円 70,795円 73,482円 76,060円 78,601円 

第 2 

段階 

食費     390 円 

多床室  370 円 

個室   420 円      

多床室 46,918円 49,495円 52,182円 54,760円 57,301円 

個室 48,418円 50,995円 53,682円 56,260円 58,801円 

第 1 

段階 

食費   300 円 

多床室   0 円 

個室   320 円 

多床室 33,118円 35,695円 38,382円 40,960円 43,501円 

個室 42,718円 45,295円 47,982円 50,560円 53,101円 

２割

負担 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,325 円 

多床室 147,685円 152,839円 158,214円 163,370円 168,452円 

個室 170,485円 175,639円 181,014円 186,170円 191,252円 

３割

負担 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,325 円 

多床室 171,802円 179,533円 187,596円 195,330円 202,952円 

個室 194,602円 202,333円 210,396円 218,130円 225,752円 



療養食加算 7 円/食 医師の指示により療養食を提供した場合 

口腔衛生管理加算 (Ⅰ)99 円(Ⅱ)120 円/月 (Ⅰ)月 2回以上専門的口腔ケアを行った場合等(Ⅱ)(Ⅰ)に加え必要な情報を国に提

出し情報を活用した場合 

経口維持加算 (Ⅰ)436 円/月(Ⅱ)109 円/月 

(Ⅰ)摂食障害等を有する方に歯科医等の指示で計画を作成し、管理栄養士が栄養管

理を行った場合(Ⅱ) 協力歯科を定め食事観察や会議に医師等が加わった場合 

初期加算 33 円/日 入所日から 30 日間、並びに 30 日以上の入院からの退院後 30 日間が加算対象 

入院外泊時費用 269 円/日 入院・外泊中の入所者が対象、月 6 日が上限 

再入所時栄養連携加算 218 円/回 入院中更に栄養管理が必要となり管理栄養士が連携して栄養管理を行った場合等 

配置医師緊急時対応加算 早朝夜間 712 円深夜 1,417 円/回 配置医と協力病院医師が連携し、24 時間対応できる体制を確保している事等 

褥瘡マネジメント加算 (Ⅰ)4 円(Ⅱ)15 円/月(Ⅲ)11 円/3 月毎 褥瘡発生ﾘｽｸについて入所時・定期的に評価し評価結果を提出した場合等 

排せつ支援加算 (Ⅰ)11 円(Ⅱ)17 円(Ⅲ)22 円

(Ⅳ)109 円/月 

要介護状態軽減について入所時・定期的に評価し国に提出、支援計画の作成、状態

改善が見られた場合等 

栄養マネジメント強化加算 12 円/日 管理栄養士を２名配置、栄養ｹｱ計画作成や必要な情報を国に提出し情報を活用した

場合等 

自立支援促進加算 327 円/月 医師が入所時の医学的評価を行い他職種で支援経過を策定し実施、医学的評価を国

に提出した場合等 

科学的介護推進体制加算 (Ⅰ)44 円/月(Ⅱ)55 円/月 (Ⅰ)入所者ごとの ADL 値、栄養状態、心身の状態等の情報を国に提出した場合(Ⅱ)

加えて疾病状況を提出 

安全対策体制加算 22 円/入所時 外部研修を受けた担当者を配置する等、安全対策を実施する体制を整備した場合 

経口移行加算 31 円/日 医師の指示に基づき経口への食事に移行する計画しケアに取り組んだ場合 

認知症行動・心理症状緊急対応加算 218 円/日 7 日間迄 認知症の方が医師の判断で緊急に施設入所となった場合 

在宅・入所相互利用加算 44 円/日 在宅期間と入所期間を定め、在宅ｹｱﾏﾈと連携し居室を利用している場合 

認知症専門ケア加算 (Ⅰ)4 円/日(Ⅱ)5 円/日 (Ⅰ)日常生活自立度Ⅲ50%以上、研修修了者の配置(Ⅱ)更に研修修了者を配置、研修

実施等 

 

●居住費・食費の課税・所得等に応じた利用者負担の限度額別料金（1日あたり） 

課税状況、所得などに応じて、ご利用者の負担額が４段階に分かれております。 

ご利用時、介護保険負担限度額認定証の施設へのご提示があった場合のみ適用されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
居住費 食費 

多床室 従来型個室 

第 4段階 1,565円 2,325円 1,750円 

第 3段階 370円 820円 650円 

第 2段階 370円 420円 390円 

第 1段階 0円 320円 300円 



（２）短期入所生活介護 

●介護保険・食費・居住費 （１日あたり、概算） 基本料金 1単位：11.10円 

≪要介護 1～要介護 5≫ 

 

 

１
日
あ
た
り
の
介
護
保
険
単
位
数 

１日当たりの介護福祉施設サービス費（A） 
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

603 672 745 815 884 

加
算
分 

1 日あたりの加算（B） 
夜勤職員配置加算(Ⅰ)13 単位 

サービス提供体制加算（Ⅲ）6 単位  計 19 単位 

介護職員処遇改善加算(Ⅰ)(A+B)×8.3％ 52 57 63 69 75 

介護職員等ベースアップ等支援加算(A+B)×1.6% 10 11 12 13 14 

介護職員等特定処遇改善加算(Ⅱ)(A+B)×2.3％ 14 16 18 19 21 

介護保険単位数合計 698 775 857 935 1013 

日あたりの利用料自己負担分 

※単位数×11.1 円の額の負担割合分 

１割 775 円 861 円 952 円 1,038 円 1,125 円 

２割 1,550 円 1,721 円 1,903 円 2,076 円 2,249 円 

３割 2,325 円 2,581 円 2,854 円 3,114 円 3,374 円 

日 

額 

利 
用 
料 

金 

  要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 

 

 

 

１

割

負

担 

第 4 

段階 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,325 円 

多床室 4,090 円 4,176 円 4,267 円 4,353 円 4,440 円 

個室 4,850 円 4,936 円 5,027 円 5,113 円 5,200 円 

第 3 

段階② 

食費    1,300 円 

多床室  370 円 

個室    820 円 

多床室 2,445 円 2,531 円 2,622 円 2,708 円 2,795 円 

個室 2,895 円 2,981 円 3,072 円 3,158 円 3,245 円 

第 3 

段階① 

食費    1,000 円 

多床室  370 円 

個室   820 円 

多床室 2,145 円 2,231 円 2,322 円 2,408 円 2,495 円 

個室 2,595 円 2,681 円 2,772 円 2,858 円 2,945 円 

第 2 

段階 

食費     600 円 

多床室  370 円 

個室   420 円      

多床室 1,745 円 1,831 円 1,922 円 2,008 円 2,095 円 

個室 1,795 円 1,881 円 1,972 円 2,058 円 2,145 円 

第 1 

段階 

食費   300 円 

多床室   0 円 

個室   320 円 

多床室 1,075 円 1,161 円 1,252 円 1,338 円 1,425 円 

個室 1,395 円 1,481 円 1,572 円 1,658 円 1,745 円 

２

割 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,325 円 

多床室 4,865 円 5,036 円 5,218 円 5,391 円 5,564 円 

個室 5,625 円 5,796 円 5,978 円 6,151 円 6,324 円 

３

割 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,325 円 

多床室 5,640 円 5,896 円 6,169 円 6,429 円 6,689 円 

個室 6,400 円 6,656 円 6,929 円 7,189 円 7,449 円 



 

 

 

≪要支援 1、要支援 2≫ 

１
日
あ
た
り
の
介
護
保
険
単
位
数 

１日当たりの介護福祉施設サービス費（A） 

要支援１ 

 
要支援２ 

451 561 

加
算
分 

1 日あたりの加算（B） 
サービス提供体制加算（Ⅲ）6 単位  

 計 6 単位 

介護職員処遇改善加算(Ⅰ)(A+B)×8.3％ 38 47 

介護職員等ベースアップ等支援加算(A+B)×1.6% 7 9 

介護職員等特定処遇改善加算(Ⅱ)(A+B)×2.3％ 11 13 

介護保険単位数合計 513 636 

日あたりの利用料自己負担分 

※単位数×11.1 円の額の負担割合分 

１割 570 円 706 円 

２割 1,139 円 1,412 円 

３割 1,709 円 2,118 円 

日 

額 

利 
用 

料 

金 

  要支援１ 要支援 2 

 

 

 

 

１

割

負

担 

第 4 

段階 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,325 円 

多床室 3,885 円 4,021 円 

個室 4,645 円 4,781 円 

第 3 

段階② 

食費    1,300 円 

多床室  370 円 

個室    820 円 

多床室 2,240 円 2,376 円 

個室 2,690 円 2,826 円 

第 3 

段階① 

食費    1,000 円 

多床室  370 円 

個室   820 円 

多床室 1,940 円 2,076 円 

個室 2,390 円 2,526 円 

第 2 

段階 

食費     600 円 

多床室  370 円 

個室   420 円      

多床室 1,540 円 1,676 円 

個室 1,590 円 1,726 円 

第 1 

段階 

食費   300 円 

多床室   0 円 

個室   320 円 

多床室 870 円 1,006 円 

個室 1,190 円 1,326 円 

２

割 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,3325 円 

多床室 4,454 円 4,727 円 

個室 5,214 円 5,487 円 

３

割 

食費  1,750 円 

多床室 1,565 円 

個室  2,3325 円 

多床室 5,024 円 5,433 円 

個室 5,784 円 6,193 円 

・料金表の額は概算となり、端数処理の関係で実際の料金と若干の誤差が生じることがあります。 



※短期入所生活介護、予防短期入所生活介護利用の第４段階の方の食費について、 

【多床室／従来型個室 共通】１食当たりの費用 

朝食 450円 昼食 640円  夕食 550円  おやつ 110円  １日合計 1,750円 

※介護保険の負担割合は個々で異なります。介護保険負担割合証でご自身の負担割合をご確認下さ

い。 

※施設加算は職員体制等により変わります。 

※介護保険負担限度額認定証は、施設へご提示があった場合のみ適用されます。 

●その他費用 

その他、イベントや行事などの参加時に、実費がかかる場合があります。 

 

5.施設の利用に当たっての留意点 

 

外出・・・身体の状況を考慮の上、極力対応いたしますが、所定の用紙に必要事項を明記の上、届

を提出していただきます。 

外泊・・・外出と同様、所定の用紙に必要事項を明記の上、届を提出していただきます。 

飲酒・・・医師の許可を得てから、希望があれば、一定時間内に食堂内で飲むことができます。 

タバコ・・・敷地内全面禁煙となっています。居室内での喫煙は防災上、固くお断りいたします。 

宗教活動・・・個人の信仰は自由ですが、共同生活において、他の人の迷惑（勧誘等）にならない

ようにお願いいたします。 

 

6.協力医療機関 

 

●協力病院 

病院名 住所 

駒沢病院 世田谷区駒沢 2-2-15 

奥沢病院 世田谷区奥沢 2-11-11 

 ●協力歯科 

歯科医院名 住所 

パトリアデンタルクリニック 品川区八潮５丁目５−３ 八潮ショッピングセンターパ

トリア２F 

 

 

理美容費用 
実費 ご希望により訪問理美容サービスを実施した場合。 

短期入所生活利用時は、訪問理美容券はご利用できません。 

レクリエーション費用 実費 個別のご希望で行ったレクリエーションにて費用がかかった場合 



7.身体拘束等への対応 

当施設は、原則、身体拘束はおこないません。緊急やむを得ず、一時的に拘束が必要になった場 

合は、ご家族に承諾書を交わした後の実施としております。 
緊急やむを得ず、利用者の安全性を重視し、事故等が発生する危険性が高い場合でも、一時的な 

対応とし、状況を観察しながら、また多職種連携のもと拘束を廃止するよう努めることとしてい 

ます。 

身体拘束廃止委員会を設け、身体拘束廃止のための指針を定め、研修を開催するなど職員への教 

育も実施しており、「身体拘束ゼロ」への取り組みを積極的に行っています。 

 

８．褥瘡ケア・予防等への取り組み 

当施設は、入所者の方全員を対象として、褥瘡の発生と関連のあるリスクの把握に努め、個別に 

褥瘡ケア計画書を立案し、日常的なケアにおいて、褥瘡のケア及び予防対策を実施します。 

また、褥瘡委員会を設けて、多職種で参画し、褥瘡ケア・予防のための指針を定め、研修を開催、 

マニュアルを作成・設置するなど職員への教育も実施します。 

 

９．高齢者等虐待防止の取り組み 

当施設は、高齢者虐待防止指針を定め、施設が一丸となって利用者に対する高齢者虐待を防止に

取り組み、利用者の人権および尊厳を守ります。 

 虐待防止に関する事項 

事業所は、虐待の発生又はその再発を防止するため、次の各号に掲げる措置を講ずるものとする。 

（１） 虐待防止の為の対策を検討する委員会を定期的に開催するとともに、その結果について、従

業者に周知徹底を図る。 

（２） 虐待の防止のための指針を整備する。 

（３） 従業者に対し、虐待防止の為の研修を定期的に実施する。 

（４） 前 3項に掲げる措置を適切に実施するための担当者を置く。 

（５） 虐待、又は虐待が疑われる事案が発生した場合には、再発防止策を講じると共に区へ報告す

る。 

 

10．事故発生防止及び事故発生時の対応について 

当施設は、事故発生防止及び事故発生時対応指針を定め、利用者の安全や安心の確保に努めます。 

そのために、安全体制管理者とリスクマネジメント委員会を設置し、多職種協働によるアセスメ 

ントを実施の上、組織全体で介護事故の防止に取り組みます。また、定期的に研修を開催し、事 

故の予防、また事故発生時の対応について、職員の教育も実施します。  

 

 



11.緊急時等における対応方法 

ご利用者に容態の変化等があった場合は、医師に連絡する等必要な処置を講ず 

るほか、ご家族の方に速やかに連絡いたします。 

 

12.感染症対策 

施設において、感染症又は食中毒が発生し、又はまん延しないように、次に掲げる措置を講じる 

ものとする。 

（１） 感染症又は食中毒の予防及びまん延の防止のための指針を策定し、対策委員会にて随時見

直すこと。 

（２）感染症又は食中毒の予防及びまん延の防止のための対策委員会をおおむね 3か月に１回開催

する。 

（３）その他関係通知の遵守、徹底するものとする。 

 

13.苦情・相談受付窓口 

解決責任者 ： 施設長  山川 純一 

  担当窓口  ： 支援課  生活相談員 

個人情報については、厳重に管理し、ご利用者・ご家族等同意のもと、情報は適切に使用致し 

ます。  

           

14.防火・防災管理 

  防火管理責任者：施設長 山川 純一 

 

15．災害時における避難場所 

住所 ： 〒１５８－８５６６  世田谷区深沢５－３８－１ 

避難場所 ： 都立園芸高等学校 

  

① 防災時の対応    誘導担当をおき、避難誘導、報告をします。 

② 防災設備     防火戸、防火シャッター、消火器、屋内消化栓設備、自動火災報知

設備、放送設備、非難器具、誘導等、連結排水管 

③ 防災訓練     防災教育の徹底のため消火訓練、通報訓練、避難訓練、安全防護及

び応急救護訓練を実施します。 

④ 防火責任者    施設長   山川 純一 

 

 当施設は、世田谷区との協定で、福祉避難所と位置づけられています。 

【令和 6 年 4 月 1 日】 


