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～バザー延期のお知らせ～

１１月３日（金）に予定しておりましたバザーはインフルエンザA型の流行とコロナ
感染者の増加にともない延期させていただく事となりました。

たくさんのバザー品のご寄付を頂きありがとうございます。引き続き寄付の募集
はしておりますのでよろしくお願い致します。

日程等決まり次第お知らせ致します。

～SASAHATADAY NEWS～

一般デイ

アイリス

イベントのお知らせ

☆11月のプログラム☆
★8日（水）・9日（木）：ヘアカット（希望者のみ）
★13日（火）：臨床美術（希望者のみ)
★22日（水）：音楽療法
★25日（土）：フラワーアレンジメント（有料プログラム・希望者のみ）
※一般デイでは個々のご様子に応じ、【みやび】【つむぎ】1階【なごみ】3階の3つ

のクラスに分かれた運営を行っております。イベント以外の日は体操やゲーム、
手工芸などを実施しております。

臨時でのご参加もお待ちしております。

みやび・つむぎフロア（１階）
選べるドーナツスィーツイベント

なごみフロア（３階）
外食イベント

来月は各フロアごとでイベントを開催予定です。
皆様のご参加お待ちしております。

http://www.foryou.or.jp/


暑さも和ぎ冬の気配すらを感じる季節となりました。
寒暖差で体調を崩さないようお気を付けください。

さて、来月は各フロア別でイベントを開催します。
皆様に楽しんでいただけるようなプログラムを用
意していきますね(人’’▽｀)
皆様のご参加お待ちしております。

★乾燥による肌荒れの原因★
・水分不足
・空気の乾燥
・栄養不足など
加湿器などを利用し体調を崩さない
よう気を付けて元気に過ごしましょう！

＊なごみ【一般介護認定クラス】
身体の状況等により、様々な対応が必要な方
が在宅生活を継続できる事に重点を置いた取
り組みを行っています。ご本人のペースで生活
動作などを行い、自立支援につながる機会を
提供しています。

＊みやび・つむぎ【要支援・軽介護認定クラス】

自宅での自立した生活を維持できるよう、在宅生
活に必要な生活動作が活動の中で行える環境づ
くりを行っています。主体性のもと、目的を持って
取り組めるプログラムを提供しています。

看護師コラム 編集後記

「なごみ」活動紹介みやび」「つむぎ」活動紹介

敬老祭イベント

18日から23日は敬老祭週間という事でボランティアの
方による楽しいイベントを開催致しました。敬老祭当日は
節目の方の表彰や特別食（希望者のみ）や特別なおやつ
を提供させて頂きました。

毎日提供している脳トレの時間は習慣化され皆様相談しながら
取り組みコミュニケーションの輪も広がっています。
対戦ゲームも人気があり笑いの絶えない時間を過ごしています。

春に植えた屋上のキバナコスモスが綺麗に咲いていたので
お花見会をしました。屋上一面オレンジで『とてもきれい』と
感動の声が上がりました。

大好評！！K職員による【紙芝居タイム】
抑揚のある話し方に引き込まれ皆様大爆笑です。

11月に入り空気が
乾燥し始めた！！

笑笑

今年度も教員免許取得の為たくさんの大学生が
介護体験に来てくれています。未来の教員目指し
脳トレプログラムを中心に体験してもらっております。

運動会イベント

１０月１０日に運動会を開催しました。選手宣誓や応援合戦

、玉入れなど各競技も盛り上がりたくさん身体を動かす一
日となりました。おにぎり弁当やあんぱんのおやつも喜ば
れていらっしゃいました。
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