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ブログ更新中☆

港区高齢者在宅サービスセンター

都営三田線又は南北線
「白金台」駅から徒歩5分

JR山手線
「目黒」駅から徒歩10分



営業日：月・火・水・木・金・土（祝祭日も営業）
休業日：日・年末年始（12/29~1/3）

営業時間：8:40～18:00
サービス提供時間：9:00～17:40

定員：各日35名

主なサービス内容：基本介護、入浴（一般浴・椅子
浴・寝台浴）、食事（昼食・おやつ）、プログラム
（体操・歩行訓練等）、送迎

車両：ワゴン車（車椅子リフト付き） ２台
軽自動車 １台

大型モニターや天井設置のスピーカーを使用することにより、多彩な
プログラムが可能となりました。 YouTubeで懐かしの音楽や映像を
楽しんでいただいたり、脳トレをすることで、心と脳の活性
化につなげています。また、WEB会議サービス「ZOOM」を通して、
コンサートや演奏会をはじめとした外部ボランティアさんとリアル
タイムでつながることができます。

ご利用者の身体状況に合わせて、一般浴・椅子浴・寝台浴を
ご利用頂くことが出来ます。また、皮膚状態の観察や入浴後
の処置も対応いたします。タオル類やシャンプー・ボディ
ソープ等はデイにてご準備しています。

毎月2回、美容師の訪問により、ヘアカットやパーマ、ヘア
カラーなどご利用いただくことができます。事前に実施日を
お知らせし、お申込みいただいています。通常のご利用日
以外の臨時利用も可能です。

職員はもちろん、ご利用者も来所前の体温測定をお願いしてい
ます。その他にも、マスク着用の徹底や、卓上パーテーション
の設置、室内換気・加湿と消毒を適宜おこなっています。

椅子浴

寝台浴

★快適な休憩スペース
ベッドでお休みされたい場合は、活動ス
ペースとは別に設置された休憩スペース
をご利用いただけます。各ベッドに仕切
り用のカーテンがついています。

★AI解析付き歩行訓練
AI歩行分析サービス「トルト」を利用し
た、機能訓練をおこなっていただけます。
歩行状態を動画に移すだけで、採点・分
析し、ご利用者に必要な運動を提示いた
します。

ICT導入による多彩なプログラム❶

月２回の理美容

充実した入浴設備❷

❸

豊かな自然に囲まれた機能訓練❹

徹底した感染症予防対策❺

法人内理学療法士が考案したストレッチ体操を毎日実施して
おります。
他にも、職員付き添いのもと、近隣のどんぐり公園で木々
花々に囲まれて歩行訓練していただくことで、季節を感じな
がら、安全に運動できます。

その他にも…



8:40~ お迎え・健康チェック
ご自宅まで送迎車でお迎えに上がります。
来所後はバイタルを測定し、同テーブルの方と
趣味活動（塗り絵、脳トレ、手工芸等）をされ
てお過ごしいただいています。

11:00~ 午前の活動
理学療法士考案のオリジナル体操「ふぉーゆー
体操」の他、食前の口腔体操を行います。

12:00~ 昼食
厨房で作った出来立てのお食事をご提供します。
食事形態（量・大きさ等）お気軽にご相談ください。
嚥下機能に合わせて常食以外にも対応いたします。

13:30~ 午後の活動
午後も３０分程度の体操を行います。体操後、個別に
創作活動をされたり、職員による音楽演奏、また、
ボランティア様によるコンサートや朗読など、日に
よってさまざまなレクリエーションを実施します。

15:00~ おやつ
午後の活動後のひと休み時間です。お茶とおやつをご提供します。

15:40~ お送り
ご自宅まで送迎車でお送りいたします。その日の様子で変わったことがあった際は、職員より直接
ご報告いたします。

入
浴

17:00~ 夕食
ご希望の方には夕食をご提供いたします。

フラワーアレンジメント
毎月２回フラワーアレンジメントプログラムを実施しています。
季節のお花を自由に活けることで、ご利用者自身の感性をより一層磨くことが出来ます。
活けたお花はお持ち帰り頂き、ご家族にも喜ばれています。



利用料 /回
５時間以上

６時間未満

６時間以上

７時間未満

７時間以上

８時間未満

要介護１ 618円 634円 714円

要介護２ 731円 748円 843円

要介護３ 843円 864円 977円

要介護４ 955円 978円 1,110円

要介護５ 1,068円 1,094円 1,245円

入浴加算Ⅰ 44円 /回

中重度者ケア体制加算 49円 /回

サービス提供体制強化加算Ⅲ 7円 /回

ADL維持等加算Ⅲ 4円 /月

昼食代（おやつ含む） 500円 /食

夕食代 450円 /食

送迎減算 （片道につき）－52円

介護職員処遇改善加算Ⅰ １か月の利用料の合計×5.9％

介護職員等特定処遇改善加算Ⅱ １か月の利用料の合計×1.0％

介護職員等ベースアップ等支援加算 １か月の単位数の合計×1.1％

以下共通

利用料 /月

要支援１ 1,823円

要支援２ 3,737円

運動器機能向上加算 246円

科学的介護推進体制加算 44円

サービス提供体制強化加算Ⅲ 27円(月あたり)

公益型混合介護

日常生活のお困りごとについて、介護保険外サービスにて
無償または低額で柔軟にサポートいたします。

例）夕食提供、機器操作説明、物品預かり
送迎時のゴミ出し、ヘアカットサービス 等
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