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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

椅子ヨガ
10:15 開始

8 9 10 11 12 13 14

消防機器・
緊急通報装置

点検
午前：7～5階

午後：4階

不燃ごみの日

新・健康体操
10:15 開始

Enjoy!
脳トレ木曜日
9:30～11:00

13:30～15:30

15 16 17 18 19 20 21

せせらぎ館内

合同防災訓練

14:00～15:30

楽々筋トレ
講座

10:15 開始

お楽しみ
上映会

13:30～15:30

4階入居者
懇談会

13:30～14:30

22 23 24 25 26 27 28

音楽サークル
13:30～14:30

新・健康体操
10:15 開始

桜にちなんだ
プレゼント配布
※Enjoy!脳トレ

はお休みです。

29 30 31 4/1 4/2 4/3 4/4

消防機器・緊急通報装置点検
居室内の消防設備・緊急通報装置の保守
点検を行います。ご協力の程お願い致し
ます。詳細は掲示物をご確認ください。

日時：3月9日(月)  9:00～15:00
午前  7・6・5階 / 午後 4階
(7階 ⇒ 4階の順に行います)

当日はご在宅くださるようお願い致し
ます。ご不在の場合は職員までお知らせ下さい。

2/12 バレンタインティータイム ご報告♡

暖かい飲み物とケーキバイキングでくつろぎ、今年はし
りとりゲーム、そして杉浦様によるピアノ演奏で「愛の
賛歌」を歌いました♪ 素敵なひと時となりました



11名の入居者様にご参加いただきました。

＜奉優会より＞
基本的な感染症予防の継続のお願い／角部屋の外側共用部の窓掃除について／12月15日・1月19日 断水ご協力へ
のお礼／3月9日 消防機器・緊急通報装置点検について／3月26日 せせらぎ桜を見る会のお知らせ／各種講座・行
事等について／せせらぎ便り紙面変更について ／共用部エアコンと玄関ドア開放についてのお願い／緊急連絡先等
の変更はご連絡を／せせらぎ健康診断について／大規模修繕工事について／源泉徴収票の保管のお願い／

▼意見交換

〇女子浴室内の階段部分、また階段の前あたりがぬるぬるして滑る。裸足で歩いて見てほしい。
⇒現在、デッキブラシで清掃は行っておりますが、洗剤の種類や使用方法に原因がある可能性も考えられます。
改めて状況を再確認のうえ、1階管理事務室へも共有し、改善策を検討いたします。

〇米飯が去年の10月くらいから、お焦げのようにパサパサしている。古米なのか？
⇒古米ではなく、産地が変わりました。炊き方もあると思うので、厨房へ伝えておきます。

〇4月から給食業者が変わるが、献立等どう変わるのか？
⇒献立の決め方はこれまで通りだが、内容は業者によります。4月1日から変わるため準備をしており、変更点は分
かり次第お知らせします。

〇私の調べたところ、厨房職員は15名もいらない。無駄な予算がかかっている。
⇒厨房のお仕事は早朝から夕食後の片付けまで長時間、対応していただいています。時短職員などもいますし、交
代で対応しております。

〇ケアハウスの職員が多すぎる。週1回や2回出勤の人が複数人いる。楽をして働いている。余計な人員は要らない。
もっと少ない人員でできるはずだ。新しい職員は雇わないで貰いたい。

〇ケアハウスと特養では食事代金が違う。なぜ同じ厨房で作っているのに違うのだ。

⇒ケアハウスでも週1回、週2回などの勤務の方や時短の方もいます。色々な事情や背景があり人それぞれ、いろい
ろな働き方があり、それを組み合わせて勤務対応しております。食事代の件、それぞれの制度上の位置づけや費用
負担の仕組みが異なるためです。ご不明な点がございましたら、個別にご説明いたしますのでお声かけください。

せせらぎコミュニティ協議会主催

せせらぎ さくらコンサート
せせらぎ名物となった、せせらぎ桜を観る会
がバージョンアップし「せせらぎ さくらコ
ンサート」として今年も開催されます！コー
ラスや朗読に加え、代々木野八幡太鼓様の祭
り囃子・獅子舞も行われます。皆さまぜひ、
ご参加ください。

日時：3月26日(木) 14：00～
会場：せせらぎ2階 優っくりカフェ

※ポスター掲示しております。

※施設改修工事中のため、
今年は夜のライトアップは
ございませんのでご了承
ください。

せせらぎ管理事務室主催

せせらぎ館内合同
ケアハウスの他、せせらぎ館内各事業所による合同
防災訓練が実施されます。避難訓練や消火器を使っ
た訓練も実施します。ぜひご参加ください。

日時：3月16日(月) 
14:00～15:30

※詳細は掲示物等にて
ご確認ください。

2/19(木) 5階入居者懇談会報告

3日(火) 昼食 ≪ひな祭り≫
ちらし寿司・清汁・ひなあられ

9日(月) 昼食 ≪食育／わかめ≫
豚肉とわかめの生姜味噌がけ

20日(金) 夕食 ≪春分の日≫
わかめしらすご飯・春おでん・饅頭

27日(金) 昼食 ≪お花見弁当≫
五目ごはん・鮭の塩焼き など

抹茶オムレット

3月の献立表 2月のお食事振り返り

節分 バレンタインデー

食育／白菜

3月26日(木)、ケアハウスから全入居者の皆様
に、桜にちなんだプレゼントをお渡し致します。
どうぞお楽しみに！
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