
　

御飯
魚(ます)の胡麻だれ漬
大根のそぼろ煮
ｷｬﾍﾞﾂの辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
味噌汁(ﾅﾒｺ､葉大根)

御飯
和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
里芋とﾁｸﾜの含め煮
ｶﾌﾞのﾂﾅ和え
すまし汁(南瓜､ｴﾉｷ)

御飯
えび玉
鶏肉とｷｬﾍﾞﾂの中華炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢漬け
中華ｽｰﾌﾟ(豆腐､ｵｸﾗ)

御飯
白身魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
ﾁｸﾜ入りきんぴらごぼう
白菜の帆立風味ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｷｬﾍﾞﾂ､畑菜)

御飯
豚肉と生揚の炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(花麩､春菊)

御飯
鶏肉の香味焼
じゃが芋の甘辛煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾆｶﾏのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁(葉大根､油揚)

御飯
擬製豆腐
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅風味
すまし汁(椎茸､春菊)

夕

1475.72kcal　蛋白質：53.18g
脂質：40.4g　食塩相当:6.48g

1460.56kcal　蛋白質：58.96g
脂質：37.49g　食塩相当:6.21g

1464.97kcal　蛋白質：59.0g
脂質：41.36g　食塩相当:6.29g

1481.55kcal　蛋白質：55.34g
脂質：35.57g　食塩相当:6.32g

1464.28kcal　蛋白質：61.58g
脂質：52.23g　食塩相当:6.08g

1444.4kcal　蛋白質：56.68g
脂質：38.42g　食塩相当:6.02g

1462.61kcal　蛋白質：57.09g
脂質：32.32g　食塩相当:6.29g

1465.3kcal　蛋白質：55.08g
脂質：43.15g　食塩相当:6.24g

1499.55kcal　蛋白質：53.71g
脂質：40.21g　食塩相当:6.44g

1441.46kcal　蛋白質：55.89g
脂質：40.09g　食塩相当:5.92g

1475.05kcal　蛋白質：52.45g
脂質：45.58g　食塩相当:6.15g

御飯
高野豆腐の煮物
小松菜の中華和え
すまし汁(麩､玉葱)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｻﾂﾏ芋､椎茸)
牛乳

御飯
車麩と挽肉の煮物
春菊と錦糸卵の青じそ和え
すまし汁(花麩､ｵｸﾗ)
牛乳

御飯
竹輪と白菜の炒め
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(ｶﾌﾞ､葉大根)
牛乳

1453.17kcal　蛋白質：57.06g
脂質：37.65g　食塩相当:6.42g

1482.99kcal　蛋白質：60.06g
脂質：45.48g　食塩相当:5.86g

1429.74kcal　蛋白質：63.37g
脂質：50.03g　食塩相当:7.05g

御飯
青椒肉絲(豚)
生揚と白菜の中華旨煮
ｷｭｳﾘとｶﾆｶﾏの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
白身魚ﾌﾗｲ
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝと干しｴﾋﾞの塩炒め
青梗菜のなめ茸和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

春ｷｬﾍﾞﾂとしらすのﾊﾟｽﾀ
ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼
茄子のﾄﾏﾄ煮
ｶﾆｶﾏ入りｵﾆｵﾝｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
中華風卵焼
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
菜の花の辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

昼

麺の日

1448.38kcal　蛋白質：58.45g
脂質：40.63g　食塩相当:6.39g

1465.4kcal　蛋白質：57.88g
脂質：38.69g　食塩相当:6.13g

1454.02kcal　蛋白質：57.62g
脂質：49.49g　食塩相当:6.45g

1449.18kcal　蛋白質：54.41g
脂質：43.58g　食塩相当:6.07g

御飯
魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾀﾗ)
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豚肉と白菜の塩麹炒め
春雨とﾅﾙﾄの旨煮
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅの和え物
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

1481.27kcal　蛋白質：52.95g
脂質：35.95g　食塩相当:5.74g

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(揚げﾅｽ､ｼﾒｼﾞ)
牛乳

御飯
あさりとかぶの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､玉葱)
牛乳

1415.79kcal　蛋白質：59.46g
脂質：37.7g　食塩相当:6.28g

1456.04kcal　蛋白質：54.11g
脂質：49.38g　食塩相当:6.46g

1467.18kcal　蛋白質：53.97g
脂質：43.29g　食塩相当:6.09g

1464.16kcal　蛋白質：61.42g
脂質：41.96g　食塩相当:6.43g

1471.89kcal　蛋白質：53.17g
脂質：47.34g　食塩相当:6.01g

1461.58kcal　蛋白質：63.41g
脂質：40.26g　食塩相当:6.15g

1500.59kcal　蛋白質：51.23g
脂質：38.19g　食塩相当:6.32g

1456.12kcal　蛋白質：55.11g
脂質：53.74g　食塩相当:6.41g

1434.16kcal　蛋白質：58.36g
脂質：43.03g　食塩相当:5.9g

1481.7kcal　蛋白質：61.72g
脂質：34.28g　食塩相当:6.26g

1484.98kcal　蛋白質：57.9g
脂質：45.67g　食塩相当:6.36g

1422.17kcal　蛋白質：57.87g
脂質：36.06g　食塩相当:6.14g

29日

朝

御飯
厚焼卵
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾜｶﾒ､ﾓﾔｼ)
牛乳

23日 24日 25日 26日 27日

御飯
お魚豆腐揚げの煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚､小松菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰとｲﾝｹﾞﾝの炒め
菜の花の和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｻﾂﾏ芋､水菜)
牛乳

御飯
かぶのそぼろあんかけ
青梗菜とｼﾗｽのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(里芋､油揚)
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝとｼﾞｬｶﾞ芋の煮物
大根とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(玉葱､青ﾈｷﾞ)
牛乳

28日

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｷｬﾍﾞﾂの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁(麩､畑菜)

御飯
魚(ます)のﾚﾓﾝ醤油焼
切昆布と大豆と油揚の煮物
菜の花のお浸し
味噌汁(花麩､南瓜)

御飯
豚肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ｺｰﾝ)

御飯
魚(めばる)の生姜煮
れんこんきんぴら
ｷｭｳﾘのﾎﾟﾝ酢風味
すまし汁(ﾜｶﾒ､豆腐)

御飯
大根とつみれの煮物
ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の塩炒め
ﾓﾔｼとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(里芋､小松菜)

御飯
白身魚の青菜柚子あんかけ
さつま揚と玉葱の煮物
かぶのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(油揚､畑菜)

御飯
鶏肉の中華炒め
なすの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰ梅肉和え
すまし汁(ｺﾞﾎﾞｳ､水菜)

夕

御飯
魚の味噌煮(ｻﾊﾞ)
小松菜とｺｰﾝの炒め物
切干大根のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾏﾄ煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

鍋焼きうどん
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの煮浸し
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮
菜の花のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豚肉とｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
ごぼうの炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 茸ｿｰｽ
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
白菜のｻﾗﾀﾞ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
魚(鱈)のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ
じゃが芋のﾐﾙｸ煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

昼

ショートステイ特別選択食

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと白菜の炒め物
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁(ｶﾌﾞ､青ﾈｷﾞ)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
魚肉ｿｰｾｰｼﾞとﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め
蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱､絹ｻﾔ)
牛乳

御飯
茄子のそぼろあんかけ
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
味噌汁(ｴﾉｷ､葉大根)
牛乳

御飯
車麩と春菊の煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｻﾂﾏ芋､白ﾈｷﾞ)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
青梗菜と蒸し鶏の和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱､ｶﾌﾞ)
牛乳

御飯
ｲｶ団子の煮物
春菊のくるみ和え
味噌汁(花麩､白ﾈｷﾞ)
牛乳

22日

朝

御飯
つみれと南瓜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(人参､里芋)
牛乳

16日 17日 18日 19日 20日 21日

御飯
鶏の南蛮漬風
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ｵｸﾗのなめ茸和え
ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ､ｷｬﾍﾞﾂ)

御飯
白身魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾅｽ､絹ｻﾔ)

御飯
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ
青梗菜と薩摩揚の豆乳煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞ芋､ｺｰﾝ)

御飯
魚(めばる)の旨煮
ｷｬﾍﾞﾂとﾅﾙﾄの三色炒め
ﾂﾅﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ
味噌汁(南瓜､白ﾈｷﾞ)

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
ﾓﾔｼと挽肉の炒め物
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
すまし汁(ｺﾞﾎﾞｳ､油揚)

御飯
魚の梅照焼(銀ﾋﾗｽ)
南瓜の甘煮
三色ﾅﾑﾙ
すまし汁(ﾜｶﾒ､白ﾈｷﾞ)

御飯
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ
ひじきと薩摩揚の煮物
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(ﾓﾔｼ､枝豆)

夕

健康御膳・花粉の季節

御飯
魚のおぼろ昆布蒸(ﾏｽ)
かぶと人参の煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾁｸﾜ胡麻ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
手作りﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱､ｺｰﾝ)
ﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ

御飯
魚(鯖)のﾐﾘﾝ焼
里芋の煮っころがし
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
揚出し豆腐あんかけ
肉団子の甘辛煮
小松菜と蒲鉾のわさび和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
千草焼卵
さつま芋の蜂蜜煮
春菊とｼﾗｽのお浸し
ﾖｰｸﾞﾙﾄﾊﾞﾊﾞﾛｱ

御飯
八宝菜(塩)
筍の中華炒め
春雨と錦糸卵のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

昼

　昭和食堂

15日

朝

御飯
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚､畑菜)
牛乳

 9日 10日 11日 12日 13日 14日

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
茹ｷｬﾍﾞﾂとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱､舞茸)
牛乳

御飯
厚焼卵
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
すまし汁(ｼﾞｬｶﾞ芋､ﾋﾗﾀｹ)
牛乳

御飯
魚の七味焼き(銀ﾋﾗｽ)
切昆布と薩摩揚の炒り煮
ｷｬﾍﾞﾂの和え物
すまし汁(大根､葉大根)

御飯
ﾁｷﾝｿﾃｰおろしｿｰｽ
白菜と油揚の煮物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(里芋､菜の花)

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
車麩と冬瓜の煮物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁(油揚げ､青ﾈｷﾞ)

御飯
魚（ﾀﾗ）のｸﾘｰﾑｿｰｽ
じゃが芋とｳｨﾝﾅｰのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参､枝豆)

御飯
酢鶏
もやしと干しｴﾋﾞの三色炒め
枝豆とﾜｶﾒの和え物
中華ｽｰﾌﾟ(春菊､白ﾈｷﾞ)

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
ｷｬﾍﾞﾂと生揚げの煮浸し
ﾎｳﾚﾝ草の辛子和え
味噌汁(葉大根､南瓜)

御飯
魚(鱈)の葱味噌焼
菜の花とｶﾆｶﾏの煮浸し
春雨と錦糸卵のｻﾗﾀﾞ
すまし汁(花麩､絹ｻﾔ)

夕

御飯
豚肉の胡麻味噌煮
青梗菜とｱｻﾘの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

春の散らし寿司(ｴﾋﾞ､錦糸
卵､桜でんぶ､ｻｰﾓﾝﾄﾞﾛｯﾌﾟｽ)
ふんわり豆富の煮物
菜の花の辛子和え
桜餅風ゼリー

御飯
煮魚(めばる)
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝと挽肉の塩炒め
青梗菜のおかか和え
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
鶏肉のｶﾚｰ風味焼
南瓜の含め煮
ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ
大根とつみれの煮物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾎﾟﾃﾄのﾘﾖﾈｰｽﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
筑前煮
茄子の生姜炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

昼

ひな祭り

御飯
豆腐とｶﾌﾞの旨煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(小松菜､舞茸)
牛乳

御飯
かぶとﾁｷﾝﾎﾞｰﾙの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(水菜､玉葱)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎﾟﾃﾄとｳｲﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ煮
ｷｭｳﾘと大豆の胡麻ﾄﾞﾚ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(小松菜､ｵｸﾗ)
牛乳

御飯
生揚と揚げﾅｽの煮物
ｵｸﾗの和え物
味噌汁(ｶﾌﾞ､葉大根)
牛乳

御飯
南瓜のそぼろあんかけ
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
すまし汁(ｺﾞﾎﾞｳ､絹ｻﾔ)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
かぶのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱､ｵｸﾗ)
牛乳

御飯
ｳｲﾝﾅｰと小松菜の炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(麩､大根)
牛乳

朝

 2日  3日  4日  5日  6日  7日  8日

御飯
魚(ます)のﾊﾞﾀｰ醤油風味焼
南瓜の煮物
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁(小松菜､ﾋﾗﾀｹ)

土

31日

夕

御飯
鶏肉の生姜焼
冬瓜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え
味噌汁(花麩､玉葱)

朝

御飯
ｶﾞﾝﾓと南瓜の煮物
春菊の青じそ和え
すまし汁(ﾓﾔｼ､水菜)
牛乳

昼

御飯
魚（ｱｼﾞ）のﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼
菜の花の炒め物
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

 1日30日

日 月 火 水 木 金

御飯
鶏肉の梅肉焼
ふきと油揚げの煮物
ｻﾂﾏ芋とそら豆のｻﾗﾀﾞ
すまし汁(白菜､玉葱)

御飯
ﾁｷﾝｶﾂ
ﾎﾟﾃﾄとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ
冬瓜のそぼろあんかけ
菜の花と人参のﾅﾑﾙ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ﾊﾑとﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め
豆ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(人参､ｵｸﾗ)
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと大根の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ｶﾌﾞ､水菜)
牛乳

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。

※記載の栄養成分は、昼食の汁物・おやつを除いた数値です。

3月18日(火）
昼食は
ショートステイの
特別選択食です♪

【通常提供】
エビカツフライ

追加料金＋120円

【特別選択】
鍋焼きうどん
鶏肉、油揚げ、温泉卵入り
でたんぱく質たっぷり♪
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