
　

令和 7年 6月 1日

kcal 1515 kcal

水分 889.7 g

蛋白質 60.24 g

脂質 43.57 g

食塩相当 7.65 g

※仕入れの都合によりメニューが変わる場合があります。何卒ご了承下さい。

1
日
合
計

備
考

御飯
豆腐の明太ソース煮
冬瓜のひすい煮
人参のﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・畑菜）

夕

御飯
鶏の唐揚おろしあん
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ
すまし汁（そうめん・しいたけ）

ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ
昼

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝとﾌｷの煮物
ｶﾌﾞのゆかり和え
味噌汁(玉ねぎ・菜の
花）
牛乳朝

６月予　定　献　立　一　覧　表

 6月 1日(日)

弦巻の家



　

令和 7年 6月 2日　～　令和 7年 6月 8日

kcal 1428 kcal kcal 1489 kcal kcal 1488 kcal kcal 1376 kcal kcal 1438 kcal kcal 1465 kcal kcal 1427 kcal

水分 729.7 g 水分 733.7 g 水分 748.6 g 水分 693.8 g 水分 737.7 g 水分 767.3 g 水分 796.4 g

蛋白質 51.99 g 蛋白質 56.94 g 蛋白質 60.19 g 蛋白質 51.49 g 蛋白質 60.23 g 蛋白質 55.58 g 蛋白質 54.65 g

脂質 37.55 g 脂質 34.91 g 脂質 41.51 g 脂質 31.44 g 脂質 47.88 g 脂質 41.65 g 脂質 29.33 g

食塩相当 7.05 g 食塩相当 7.9 g 食塩相当 7.14 g 食塩相当 7.59 g 食塩相当 8.62 g 食塩相当 7.23 g 食塩相当 7.83 g

※仕入れの都合によりメニューが変わる場合があります。何卒ご了承下さい。

朝

６月予　定　献　立　一　覧　表

 6月 2日(月)  6月 3日(火)  6月 4日(水)  6月 5日(木)  6月 6日(金)  6月 7日(土)  6月 8日(日)

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
菜の花のｼﾗｽ和え
味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・玉ねぎ）
牛乳

御飯
里芋と人参の煮物
ほうれん草とﾂﾅの和え物
味噌汁（なめこ・ｵｸﾗ）
牛乳

御飯
ﾚﾝｺﾝと竹輪の炒め煮
小松菜と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩・ﾄﾛﾛ昆布）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの鍋しぎ
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
味噌汁（玉ねぎ・人参）
牛乳

御飯
白菜の卵とじ
ゆかり風味(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）
味噌汁（ﾈｷﾞ・わかめ）
牛乳

夕

御飯
めばるの梅ｿｰｽ
車麩のそぼろあんかけ
ｵｸﾗのお浸し
味噌汁（青梗菜・人参）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
揚魚の野菜あん
竹輪入り切干大根の煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉の胡麻味噌焼
茄子の炒り煮
お豆のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（白菜・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
肉豆腐
青梗菜とｱｻﾘの炒め物
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ひらたけ・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

【花想いハレの日寿司】
かきまぶり（ちらし寿司）
蒸し鶏のオクラおろし
すまし汁（豆腐・三つ葉）
デザート

御飯
豚肉の漬焼・ｵﾛｼ添え
里芋の田楽
すまし汁（そうめん・ﾈｷﾞ）

ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏と車麩の煮物
小松菜と竹輪の炒め物
ｼﾞｬｶﾞ芋とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・ひらたけ）

ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
茄子と豚肉の味噌炒め 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
ﾎｳﾚﾝ草の生姜風味 
野菜椀 

御飯 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ(ｶﾚｰ) 
ﾄﾏﾄとそら豆のｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

御飯 
えび玉あんかけ 
ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
たらのハーブグリル
ｽﾞｯｷｰﾆのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
チンジャオロース
冬瓜と人参の中華風煮
なすのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞがけ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
ふくさ卵焼
付 銀あん
ｱｽﾊﾟﾗの和風炒め
オクラのポン酢和え
味噌汁（さつま芋・ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯
イカ団子と野菜の炒め
かぼちゃのいとこ煮
青梗菜のからし和え
すまし汁（水菜・ﾄﾛﾛ昆布）

1
日
合
計

備
考

弦巻の家

かきまぶりは、
和歌山県の郷
土料理です♪



　

令和 7年 6月 9日　～　令和 7年 6月15日

kcal 1493 kcal kcal 1468 kcal kcal 1509 kcal kcal 1304 kcal kcal 1338 kcal kcal 1484 kcal kcal 1510 kcal

水分 766.4 g 水分 803.3 g 水分 812 g 水分 635.9 g 水分 641.6 g 水分 804.9 g 水分 800.2 g

蛋白質 63.37 g 蛋白質 55.89 g 蛋白質 56.7 g 蛋白質 54.13 g 蛋白質 49.51 g 蛋白質 56.43 g 蛋白質 58.62 g

脂質 48.33 g 脂質 42.54 g 脂質 46.98 g 脂質 28.5 g 脂質 34.76 g 脂質 43.43 g 脂質 41.88 g

食塩相当 7.65 g 食塩相当 6.97 g 食塩相当 6.96 g 食塩相当 7.4 g 食塩相当 9.06 g 食塩相当 8.13 g 食塩相当 7.58 g

※仕入れの都合によりメニューが変わる場合があります。何卒ご了承下さい。

６月予　定　献　立　一　覧　表

 6月 9日(月)  6月 10日(火)  6月 11日(水)  6月 12日(木)  6月 13日(金)  6月 14日(土)  6月 15日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
豆とひき肉のﾄﾏﾄ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
肉詰めいなりの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃがいも・小松菜）

牛乳

御飯
揚げなすの煮物
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・南瓜）
牛乳

御飯
竹輪の野菜炒め
ｶﾌﾞとﾜｶﾒの梅和え
味噌汁（水菜・ひらたけ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
目玉焼 
白菜と人参のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
かぶのそぼろ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（玉ねぎ・なめこ）
牛乳

御飯
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（葉大根・油揚げ）
牛乳

昼

御飯
めばるの照焼
ぜんまいの炒り煮
ｶﾌﾞの梅じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁（しいたけ・ｷﾇｻﾔ）

ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
なすの揚げ煮
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁（豆腐・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豚肉の生姜焼
冬瓜とｱｻﾘの炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（蒲鉾・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
ｻﾊﾞの甘辛煮
はんぺんのﾁｰｽﾞ焼
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃがいも・油揚げ）

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

【父の日メニュー】
かにちらし寿司
大根の炒め物
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布・葉大根）

デザート

御飯
ｱｼﾞﾌﾗｲ
さつま揚と玉葱の煮物
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
味噌汁（冬瓜・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
肉じゃが（豚肉）
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑの炒め物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
味噌汁（なす・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚（ﾊﾞｻ）のﾄﾏﾄｿｰｽ
付合せ（アスパラ）
大根とｳｨﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ポタージュ夕

1
日
合
計

備
考

御飯
生揚の酢豚風
ｶﾆｼｭｰﾏｲ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の南部焼
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮
ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢の物
すまし汁（ひらたけ・ﾈｷﾞ）

御飯
豆腐のｶﾆ風味あんかけ
人参ｼﾘｼﾘ
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え
味噌汁（お麩・葉大根）

御飯
鶏肉の塩麹焼
ｶﾚｰ風味煮
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの和え物
すまし汁(そうめん・ﾈｷﾞ）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾊﾞｰﾍﾞ
ｷｭｰｿｰｽ焼き
付合せ（菜の花・玉ねぎ）
なすのくず煮
春雨とﾋｼﾞｷのサラダ
味噌汁（花麩・かぼちゃ）

御飯
カニ玉
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

弦巻の家



　

令和 7年 6月16日　～　令和 7年 6月22日

kcal 1379 kcal kcal 1530 kcal kcal 1554 kcal kcal 1285 kcal kcal 1373 kcal kcal 1414 kcal kcal 1571 kcal

水分 781.6 g 水分 743.1 g 水分 758.7 g 水分 701.1 g 水分 690.9 g 水分 782.6 g 水分 752.6 g

蛋白質 57.53 g 蛋白質 60.25 g 蛋白質 56.56 g 蛋白質 55.3 g 蛋白質 53.44 g 蛋白質 53.75 g 蛋白質 58.52 g

脂質 41.02 g 脂質 44.88 g 脂質 46.58 g 脂質 21.34 g 脂質 41.99 g 脂質 36.61 g 脂質 41.73 g

食塩相当 7.94 g 食塩相当 7.92 g 食塩相当 7.03 g 食塩相当 8.82 g 食塩相当 7.53 g 食塩相当 7.44 g 食塩相当 8.73 g

※仕入れの都合によりメニューが変わる場合があります。何卒ご了承下さい。

６月予　定　献　立　一　覧　表

 6月16日(月)  6月17日(火)  6月18日(水)  6月19日(木)  6月20日(金)  6月21日(土)  6月22日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
大根と人参の煮付け
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さつま芋・しいたけ）

牛乳

御飯
炒り豆腐
きゅうりのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（麩・菜の花）
牛乳

御飯
里芋のそぼろ煮
小松菜の和え物
味噌汁（じゃがいも・ひらたけ）

ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
厚焼卵
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
味噌汁（かぶ・ひらたけ）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（麩・玉ねぎ）
牛乳

昼

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
付合せ（ﾚﾝｺﾝ）
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙのﾖｰｸﾞﾙﾄ和え

御飯
めばるの山椒焼き
車麩の卵とじ
春雨ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（はんぺん・ｷﾇｻﾔ）

ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉の梅しそ焼
ごぼうの炒り煮
ｻﾂﾏ芋とﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・ネギ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

【丼の日】
しらす丼
なめこ豆腐
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
味噌汁（かぶ・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏肉の竜田揚
かぼちゃの煮物
もやしの青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（豆腐・玉ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の沢煮
茄子の炒め煮
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
薩摩揚とｾﾛﾘの炒め物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（まいたけ・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
蒸し餃子の中華ダレ
野菜の塩麴炒め
ｷｬﾍﾞﾂのごま和え
中華スープ

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚すり身の松風焼
ひじきの炒め煮
茹ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・かぼちゃ）

御飯
鶏肉の中華炒め
ｶﾆ風味あんかけ
ﾓﾔｼの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ)の南蛮漬
茄子の香味炒め
白菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・水菜）

御飯
回鍋肉（ﾎｲｺｰﾛｰ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮
青梗菜と蒸し鶏の和え物
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
魚（ﾊﾞｻ）の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
すまし汁（わかめ・麩）

御飯
ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ
冬瓜の煮物
小松菜の柚子浸し
味噌汁（里芋・畑菜）

弦巻の家



　

令和 7年 6月23日　～　令和 7年 6月29日

kcal 1368 kcal kcal 1457 kcal kcal 1485 kcal kcal 1411 kcal kcal 1509 kcal kcal 1355 kcal kcal 1556 kcal

水分 814.2 g 水分 753.9 g 水分 771.5 g 水分 611.4 g 水分 710.3 g 水分 754 g 水分 763.3 g

蛋白質 58.6 g 蛋白質 52.74 g 蛋白質 64.55 g 蛋白質 57.78 g 蛋白質 52.82 g 蛋白質 54.06 g 蛋白質 54.72 g

脂質 43.36 g 脂質 38.45 g 脂質 37.43 g 脂質 34.77 g 脂質 53.96 g 脂質 28.99 g 脂質 43.53 g

食塩相当 9.18 g 食塩相当 7.95 g 食塩相当 7.73 g 食塩相当 7.45 g 食塩相当 8.89 g 食塩相当 6.84 g 食塩相当 8.98 g

※仕入れの都合によりメニューが変わる場合があります。何卒ご了承下さい。

６月予　定　献　立　一　覧　表

 6月23日(月)  6月24日(火)  6月25日(水)  6月26日(木)  6月27日(金)  6月28日(土)  6月29日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
小松菜と生揚の炒め物
ｵｸﾗお浸し
味噌汁（豆腐・ﾓﾛﾍｲﾔ）
牛乳

御飯
車麩のそぼろあんかけ
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁（冬瓜・ほうれん草）
牛乳

御飯
切干大根の炒り煮
ﾓﾔｼのゆかり和え
味噌汁（なめこ・白菜）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
きゅうりの和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
大根とつみれの煮物
ｶﾌﾞの梅和え
味噌汁（畑菜・えのき茸）
牛乳

御飯
じゃが芋の炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと蒸し鶏のごま和え
味噌汁（わかめ・白菜）
牛乳

昼

【麺の日】
肉うどん
大根の千切り炒め
かぼちゃのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
海鮮のｵｲｽﾀｰ炒め
大学芋
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
豚肉と生揚の甘辛煮
里芋と竹輪の煮物
ｱｽﾊﾟﾗのお浸し
味噌汁（なめこ・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
中華風卵焼
えびｼｭｰﾏｲ
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚（ﾊﾞｻ）のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒り煮
なすの生姜和え
味噌汁（麩・ひらたけ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
白身魚ﾌﾗｲ 
もやしとｺﾞｰﾔの炒め物 
人参ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯
肉団子と野菜の煮物
かぼちゃとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁(麩・ﾄﾛﾛ昆布）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
タラと豆腐の煮付け
なすの甘辛炒め
ほうれん草のポン酢和え
味噌汁（油揚げ・さつま芋）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
ｱｼﾞのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼き
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
豆乳スープ

御飯
鶏肉の韓国風照焼
つみれと野菜の煮物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ひらたけ・ネギ）

御飯
魚のﾋﾟｶﾀ(ﾒﾙﾙｰｻ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｨﾝﾅｰのｿﾃー
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ｷﾇｻﾔ・油揚げ）

御飯
魚のおぼろ昆布蒸
カブの炒め
ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・ﾈｷﾞ）

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
付合せ（ｽﾞｯｷｰﾆ）
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝのｶﾚｰ炒め
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ
付合せ（ﾋﾟｰﾏﾝ・しめじ）
青梗菜と竹輪の煮浸し
金時煮豆
すまし汁（豆腐・ﾈｷﾞ）

弦巻の家



　

令和 7年 6月30日

kcal 1473 kcal

水分 747.4 g

蛋白質 59.55 g

脂質 47.59 g

食塩相当 8.15 g

※仕入れの都合によりメニューが変わる場合があります。何卒ご了承下さい。

６月予　定　献　立　一　覧　表

 6月30日(月)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

昼

御飯
さばのﾐﾘﾝ焼
車麩の煮物
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（えのき茸・玉ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
豆腐の明太ソース煮
冬瓜のひすい煮
人参のﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・畑菜）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
冬瓜の味噌煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・葉大根）

弦巻の家


