
おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

スイスロール

杏仁豆腐 クリームパン ワッフル マスカットゼリー ショコラプチケーキ プチシュー 抹茶ゼリー

御飯
魚の田楽
ｶﾘﾌﾗﾜｰｶﾆ風味薄くず煮
小松菜のくるみ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

バニラババロア 抹茶パンケーキ オレンジゼリー チョコパン ぶどうゼリー ミニたい焼き

クリームパン

吹雪まんじゅう あんパン ケーキ コーヒーゼリー

ヨーグルトババロア ピーナッツパン 練り切り いちごゼリー パンケーキ プチシュー

御飯
ﾊﾔｼﾗｲｽ
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの旨塩炒め 
じゃが芋の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え 
すまし汁 

御飯 
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物 
菜の花の炒め物 
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
青菜と干ｴﾋﾞの青ｼﾞｿ和え 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

練り切り ピーチゼリー

日 月 火 水 木 金 土

 1日  2日

御飯 
高野豆腐の煮物 
蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

 8日  9日

御飯 
豚肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
付合せ 
ﾂﾅのﾄﾏﾄ煮 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

水羊羹(こしあん) 抹茶どら焼き

朝

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾐﾙｸ

昼

赤飯 
刺身(盛合せ) 
炊き合せ 
ﾎｳﾚﾝ草の白和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ｲﾁｺﾞ 

朝

御飯 
ますの塩麹焼 
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの煮浸し 
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

夕

御飯 
鯵のﾚﾓﾝ醤油焼 
生揚の含め煮 
菜の花のお浸し 
すまし汁 

 3日  4日  5日  6日  7日

昼

御飯 
茄子のそぼろあんかけ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
車麩と野菜の煮物 
のりの佃煮 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｵﾑﾚﾂ 
青梗菜と蒸し鶏の和え物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｲｶ団子の煮物 
春菊のくるみ和え 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
車麩と野菜の煮物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢漬け 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

夕

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
菜の花のｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの味噌炒め 
ごぼうの炒り煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅風味 
かき玉汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

行事食 こどもの日 
ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ 
ﾌﾗｲ･2種 
ﾍﾟﾝﾈとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ 
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
魚のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ 
じゃが芋のﾐﾙｸ煮 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
挽肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物 
生揚と野菜の中華旨煮 
中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶 

ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ 
青梗菜のなめ茸和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯 
魚の梅照焼 
ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
ﾓﾔｼの和風ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

14日 15日

御飯 
めばるの生姜煮 
れんこんきんぴら 
ｷｭｳﾘのﾎﾟﾝ酢風味 
味噌汁 

御飯 
大根とつみれの煮物 
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
白身魚の青菜柚子あんかけ 
さつま揚と玉葱の煮物 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
鶏肉の中華炒め 
なすの煮物 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
ますの胡麻だれ漬 
大根のそぼろ煮 
辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 
味噌汁 

御飯 
和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
付合せ 
里芋の含め煮 
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 
かき玉汁 

御飯 
えび玉 
中華炒め 
菜の花の黒ｺﾞﾏ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

16日

朝

御飯 
かぶのそぼろあんかけ 
ｷｭｳﾘのゆかり和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
青梗菜と油揚の煮浸し 
大根とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

10日 11日 12日 13日

御飯 
つみれと野菜の煮物 
小松菜の磯和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
なすと竹輪の煮物 
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
野菜炒め 
ふりかけ 
ゆかり和え(白菜） 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
車麩の卵とじ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾂﾅと大根の炒り煮 
小松菜の和え物 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

昼

御飯 
めばるの山椒煮 
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの煮浸し 
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
味噌汁 

夕

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
菜の花の辛子和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯 
魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾀﾗ) 
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
八宝菜(塩) 
春雨の旨煮 
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅの和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

HC年間共通ｲﾍﾞﾝﾄ 
:ﾊﾞﾀｰｺｰﾝごはん 
:豚肉のｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ風炒め 
ｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ 
ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ 
:ﾛｼｱﾝﾃｨｰｾﾞﾘｰ 

御飯 
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ 
冬瓜のそぼろあんかけ 
ﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
豚肉のくわ焼 
付合せ 
揚げなすの煮物 
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

きなこパンケーキ

20日 21日 22日

御飯 
魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 
付合せ 
きんぴらごぼう 
白菜の帆立風味ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
鶏肉の香味焼 
付合せ 
野菜のｸﾘｰﾑ煮 
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
千草焼卵 
付 銀あん 
じゃが芋の甘辛煮 
ﾓﾔｼのおかか和え 
味噌汁 

御飯 
海老団子と野菜の炒め煮 
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅風味 
すまし汁 

御飯 
ますのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼 
付合せ 
南瓜の煮物 
ﾓﾔｼのお浸し 
味噌汁 

御飯 
鶏肉の梅肉焼 
ふきと油揚げの煮物 
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
厚焼卵 
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ 
青菜の青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

23日

朝

御飯 
鶏と野菜の炒め物 
ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

17日 18日 19日

昼

御飯 
ﾎｳﾚﾝ草とｳｲﾝﾅｰの炒め物 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
白菜の柚香和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
小松菜の卵炒め 
ｶﾌﾞのゆかり和え 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ﾓﾔｼのﾎﾟﾝ酢風味和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

夕

御飯 
魚の明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 
青梗菜の卵炒め 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ 
ひじきと薩摩揚の煮物 
ﾓﾔｼの酢醤油和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶 

おかめうどん
ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂのｼﾗｽ和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
白身魚の治部煮(ﾀﾗ) 
じゃが芋の炒め物 
菜の花の酢味噌和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
麻婆豆腐 
ｼｭｰﾏｲ 
水菜のﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶 

御飯 
ｴﾋﾞｶﾂﾌﾗｲ 
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
南瓜のｸﾞﾗｯｾ 
菜の花のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

28日 29日

御飯 
肉団子の野菜あんかけ 
切干大根の煮物 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ 
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
挽肉と野菜の中華炒め 
かに風味あんかけ 
青梗菜とｻﾞｰｻｲの中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 
南瓜のﾁｰｽﾞ焼 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
魚の葱味噌焼 
付合せ 
里芋のｿﾃｰ 
白菜とﾁｸﾜの辛し和え 
味噌汁 

御飯 
豚肉と玉葱の炒め物 
なすの煮物 
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
魚の味噌煮 
かぶのあんかけ 
ﾎｳﾚﾝ草とｴﾉｷの辛子和え 
すまし汁 

朝

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
じゃが芋のそぼろ煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

24日 25日 26日

夕

御飯 
豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ
炒め 
大根と人参の煮付け 
春雨の酢の物 
味噌汁 

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
青梗菜の炒め物 
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
魚の甘酢あんかけ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ﾓﾔｼと蒲鉾のﾜｻﾋﾞ和え 
味噌汁 

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

昼

御飯 
海鮮野菜炒め 
中華旨煮 
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯 
魚の南部焼 
ﾚﾝｺﾝのきんぴら 
ﾎｳﾚﾝ草の和え物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
肉じゃが
ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮
ｵｸﾗのおかか和え
すまし汁

御飯 
鱈の梅ﾏﾖ焼 
南瓜の胡麻炒め 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 
茄子のﾄﾏﾄ煮 
青梗菜のｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

健幸御膳 
麦御飯 
さばの青のりﾁｰｽﾞ焼 
切干大根の胡麻炒め 
ｵｸﾗのおかか和え 
豆乳味噌ｽｰﾌﾟ 

御飯 
豚肉の味噌漬焼 
小松菜の煮浸し 
ﾋｼﾞｷ和風ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺
なすの田舎煮
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮 
大根ｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

30日27日

 31日

御飯 
ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
魚の七味焼き 
青梗菜とｱｻﾘの炒め物 
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

コーヒーロール

御飯 
豚肉と玉子の炒め物 
冬瓜の煮物 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

令和 8年 5月

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。

献立表
渋谷区 つばめの里


