
おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

プチシュー プチケーキ バニラババロア プリン 吹雪まんじゅう

黒ゴマプリン

コーヒーロール

28日

たい焼き 抹茶ゼリー

ケーキ コーヒーゼリー

30日

チョコパン

ミニたい焼き いちごゼリー パンケーキ ヨーグルトババロア 黒糖まんじゅう

あんパン メロンゼリー 和菓子

御飯
ﾒﾊﾞﾙのおぼろ昆布蒸
付合せ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝのｶﾚｰ炒め
ﾎｳﾚﾝ草とｼﾗｽのお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

オレンジゼリー 抹茶パンケーキ みかんフルーチェ

メロンフルーチェ杏仁豆腐

御飯 
薩摩揚と大根の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草のｼﾗｽ和え 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
里芋のそぼろ煮 
小松菜の和え物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
めばるの山椒焼 
ごぼうの炒り煮 
ｶﾌﾞの梅和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶 

玄米ごはん
鯵の黒酢はちみつ照焼
じゃが芋のｶﾚｰｿﾃｰ
夏野菜のジュレｻﾗﾀﾞ
インゲン豆のポタージュ
マスカットゼリー

健幸御膳 

まんじゅう いちごゼリー

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

抹茶パンケーキ

ぶどうゼリー

ﾂﾅとｽﾞｯｷｰﾆのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 
青梗菜とｱｻﾘの炒め物 
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
バサのﾏﾖﾈｰｽﾞ蒸
付合せ
ふきと油揚げの煮物
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

13日

御飯 
竹輪の野菜炒め 
菜の花とｼﾒｼﾞの磯和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯
たらのﾊﾟﾝ粉焼
じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
厚焼卵 
白菜と人参のｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

日 月 火 水 木 金 土

5日 6日

御飯 
和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
挽肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物 
中華風煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

朝

御飯 
なすと竹輪の煮物 
角切さつま芋ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

昼

夕

7日 8日 9日 10日 11日 12日

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
ﾐﾙｸ

御飯 
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め 
白菜の柚香和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物 
ｲﾝｹﾞﾝの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾂﾅと大根の炒り煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物 
じゃが芋の炒め物 
人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯
茄子と挽肉の味噌炒め
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾎｳﾚﾝ草の生姜風味
すまし汁

朝

朝ドラふるさとご飯

昼

御飯 
豚肉の漬焼・ｵﾛｼ添え 
里芋の田楽 
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

ﾁｷﾝｶﾚｰ 
菜の花のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯 
めばるの照焼 
ごぼうの炒り煮 
ｶﾌﾞの梅じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め 
なすの揚げ煮 
ﾓﾔｼのお浸し 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
バサのﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼
冬瓜とｱｻﾘの炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

梅入り黒豆ごはん
お好み焼
ﾅｽとﾐｮｳｶﾞのﾎﾟﾝ酢和え
肉吸い
:豆乳ﾌﾟﾘﾝ みたらしｿｰｽ

御飯 
筑前煮 
大根の炒め物 
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

夕

御飯 
ふくさ卵焼 
付 銀あん 
ｱｽﾊﾟﾗの和風炒め 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯 
ｲｶ団子と野菜の炒め 
南瓜のいとこ煮 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の辛子和え 
すまし汁 

御飯
生揚の酢豚風
ｼｭｰﾏｲ
ｷｬﾍﾞﾂのくるみ和え
春雨ｽｰﾌﾟ

御飯
シルバーの南部焼
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風炒め
ｶﾌﾞとﾜｶﾒの辛子和え
すまし汁

御飯 
豆腐のかに風味あんかけ 
人参ｼﾘｼﾘ 
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え 
味噌汁 

御飯 
魚のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼 
付合せ 
なすのくず煮 
ｵｸﾗの生姜和え 
味噌汁 

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

御飯 
鶏肉の塩麹焼 
ｶﾚｰ風味煮 
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの和え物 
すまし汁 

朝

御飯 
かぶのそぼろ煮 
ﾓﾛﾍｲﾔのｼﾗｽ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
ゆかり和え
ふりかけ
味噌汁
ﾐﾙｸ

御飯 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
ｵｸﾗお浸し 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
小松菜の磯和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

昼

御飯
肉じゃが
小松菜と竹輪の炒め物
白菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
たらのﾁｰｽﾞ焼
付合せ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
豚肉の梅しそ焼 
ｶﾞﾝﾓの煮物 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ｱｼﾞﾌﾗｲ 
さつま揚と玉葱の煮物 
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

夕

御飯 
カニ玉 
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
魚のﾄﾏﾄｿｰｽ 
付合せ 
ｺﾝｿﾒ煮 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

御飯 
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ 
付合せ 
ひじきの炒め煮 
ｷｬﾍﾞﾂのｶﾗｼ和え 
味噌汁 

御飯
ｼﾙﾊﾞｰの南蛮漬
冬瓜のかに風味あんかけ
ﾓﾔｼの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
茄子の香味炒め 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

21日 22日 23日 24日 25日 26日

朝

御飯 
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ｵｸﾗのおかか和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
車麩の煮物 
ごぼうｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

昼

ﾊﾔｼﾗｲｽ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ｽﾞｯｷｰﾆのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
炭酸ｾﾞﾘｰ

御飯 
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 
野菜の塩麹炒め 
ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
鯵のﾊﾞﾀｰ醤油風味焼 
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮 
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え 
豆乳スープ 

御飯 
鶏肉の韓国風照焼 
つみれと野菜の煮物 
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ﾓﾔｼのゆかり和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
小松菜と生揚の炒め物 
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒのﾎﾟﾝ酢和え 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

どら焼き

御飯
ﾒﾙﾙｰｻのﾋﾟｶﾀ
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

29日

夏越の祓

御飯 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 
もやしとｺﾞｰﾔの炒め物 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
じゃが芋とﾊﾑの炒め物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと蒸鶏のｺﾞﾏ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯
ｲﾝｹﾞﾝとｻﾂﾏ揚の煮物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
梅びしお
味噌汁
ﾐﾙｸ

御飯 
ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ 
冬瓜の煮物 
小松菜の柚子浸し 
味噌汁 

御飯 
海鮮のｵｲｽﾀｰ炒め 
大学芋 
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

朝

御飯 
大根とつみれの煮物 
春菊のくるみ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｱｻﾘの卵とじ 
揚ﾅｽのそぼろあん 
豆ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
豚肉と生揚の甘辛煮 
大根の千切り炒め 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

夕

御飯 
高野豆腐の含め煮 
青梗菜のなめ茸和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

夕

御飯 
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ 
付合せ 
青梗菜と竹輪の煮浸し 
ｶﾌﾞの梅和え 
すまし汁 

御飯
たらの田楽
茄子の甘辛炒め
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁

御飯 
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 
竹輪の煮物 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
肉団子と野菜の煮物 
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

かき揚丼 
ｱｻﾘの卵とじ 
大根とﾜｶﾒの酢の物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
ｶﾌﾞの炒め 
ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

昼

1日 2日 3日 4日

御飯
かぶの洋風煮
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
ﾐﾙｸ

御飯 
豚肉のﾆﾝﾆｸ焼 
里芋と竹輪の煮物 
ｱｽﾊﾟﾗの中華和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

ちゃんぽんめん
ｼｭｰﾏｲ
小松菜のﾅﾑﾙ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
バサのﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒り煮
なすの生姜和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
鶏肉の香味ｿｰｽ 
南瓜の煮物 
もやしの青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
かき玉汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
回鍋肉 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮 
青梗菜と蒸し鶏の和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
たらの味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
すまし汁

27日

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝとﾌｷの煮物 
ｶﾌﾞのゆかり和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
里芋と人参の煮物 
菜の花お浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯
ますの柚子胡椒焼
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ
ﾄﾏﾄとそら豆のｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯 
えび玉あんかけ 
ｱｽﾊﾟﾗとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

麦飯 
鶏の唐揚おろしあん 
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ 
とろろ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
めばるの照焼 
車麩の煮物 
ｵｸﾗのお浸し 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
そぼろ炒め 
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
鶏肉の胡麻味噌焼 
じゃが芋金平 
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅの和え物 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ 

渋谷区 つばめの里・本町東
令和8年 6月 献立表

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。


