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黒ゴマプリン

抹茶ゼリープチケーキ 杏仁豆腐 ピーナッツパン メロンゼリー まんじゅう りんごフルーチェ

コーヒーゼリー ワッフル ストロベリーゼリー チョコプリン コーヒーロール あんパン

青りんごゼリー

スイスロール ショコラプチケーキ

スイスロール チョコプリン クリームパン ピーチゼリー バニラババロア プチシュー ケーキ

ヨーグルトババロア パンケーキ レモンゼリー まんじゅう オレンジゼリー 抹茶パンケーキ

御飯
豆腐の五目あんかけ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのわさび和え
味噌汁

御飯
メルルーサの中華風照焼
茄子の生姜煮
ｷｬﾍﾞﾂの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯 
生揚と野菜の炒め物 
つみれの薄くず煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ 
味噌汁 

御飯
ますのゆず味噌焼
ナスとピーマンの炒め物
ｵｸﾗお浸し
すまし汁

御飯 
鶏肉とｺｰﾝのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 
さつま芋の小倉煮 
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
あじの醤油麹焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁

御飯
ふくさ卵焼
ﾚﾝｺﾝの炒め煮
金時煮豆
すまし汁

夕

御飯
タラのﾊﾟﾝ粉焼
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ
白菜と人参のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏肉と根野菜の炒め
青梗菜とあさりのうす煮
大根のゆかり和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
バサのﾁﾘｿｰｽ風
じゃが芋金平
ﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
鶏肉のさらさ蒸し 
きのこのソテー 
ｲﾝｹﾞﾝの磯和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
シルバーの煮付け
豚肉と青梗菜の炒め物
ﾓﾔｼの甘酢和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
麻婆豆腐 
大学芋 
ﾎｳﾚﾝ草の中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
鶏肉の照焼 
白菜とｻﾂﾏ揚の煮浸し 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 
味噌汁 

昼

御飯 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
小松菜と油揚の煮浸し 
ﾓﾔｼの胡麻和え 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯
肉団子と南瓜の甘辛煮
春菊の青じそ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
厚焼卵 
ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の和え物 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物 
小松菜と干しｴﾋﾞの和え物 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
豚肉と茄子の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

２９日

朝

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物 
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

御飯 
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 
春雨の旨煮 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
豚肉と南瓜の甘辛煮 
キャベツのあさり炒め 
胡麻ﾏﾖ和え 
すまし汁 

御飯
ぶり大根
青梗菜の炒め物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁

御飯
メルルーサの漬け焼き
南瓜のﾚﾓﾝ煮
ｶﾌﾞの梅和え
味噌汁

御飯 
肉団子の野菜あんかけ 
小松菜の干しｴﾋﾞ炒め 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
ｻﾊﾞのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼 
車麩の煮物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯
鶏肉のはちみつ照焼
里芋の含め煮
大根としらすのサラダ
味噌汁

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
いんげんとシラスの炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
めばるの生姜煮 
じゃが芋のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 
ﾓﾛﾍｲﾔの磯和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

ﾊﾔｼﾗｲｽ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾒﾛﾝﾌﾙｰﾁｪ 

夕

にぎり寿司 
海老しんじょうの炊き合せ 
青梗菜とｶﾆｶﾏのお浸し 
あおさの味噌汁 
水羊羹 

昼

御飯
鶏の治部煮
ﾂﾅの野菜炒め
白菜のゆず和え
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
タラのｷﾉｺあんかけ
小松菜の煮浸し
ｶﾌﾞの酢の物
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
擬製豆腐
じゃが芋と竹輪の煮物
春菊と干しエビの青じそ和え
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ

御飯
茄子の炒め煮
ｱｽﾊﾟﾗのおかか和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物 
三色煮豆 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
大根と人参の煮付け 
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸かけ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
なすと挽肉のｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

２２日

朝

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

御飯
豚肉と茄子の味噌煮
竹輪入きんぴらごぼう
白菜のお浸し
すまし汁

御飯
メルルーサのﾎﾟﾝ酢かけ
大根とあさりの炒め煮
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
豚肉と野菜の中華炒め 
ぜんまいの五目煮 
中華冷奴 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
鶏肉の塩麹焼 
かぶの煮物 
ﾎｳﾚﾝ草とｼﾒｼﾞの和え物 
味噌汁 

御飯
メルルーサの沢煮
さつま芋の蜂蜜ﾊﾞﾀｰ風味
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁

御飯 
揚出し豆腐ｶﾆ風味あんかけ 
ﾚﾝｺﾝと竹輪のおかか煮 
青梗菜のﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯
豚肉の柳川風煮
大根のきんぴら
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのからし和え
味噌汁

夕

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾙﾄ和え 
ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ﾄﾏﾄのﾎﾟﾝ酢かけ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

大村寿司
長崎天ぷら
豚の角煮
キャベツの高菜和え
すまし汁
三茶花ゼリー

御飯
バサのﾄﾏﾄｿｰｽ
もやしとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

豚葱そば 
切干大根の煮物 
小松菜の和え物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
ひじき入りきんぴら 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと玉葱のｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
めばるのﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

昼

御飯
炒り豆腐
小松菜ゆかり風味
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯
高野豆腐のｿﾎﾞﾛｱﾝｶｹ
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
ｼﾞｬｶﾞ芋と薩摩揚の煮物 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｵﾑﾚﾂ 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
揚げﾎﾞｰﾙの煮物 
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

１５日

朝

御飯 
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮 
もやしのゆずｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

御飯
鶏肉の和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ
茄子の炒め煮
ほうれん草のﾅﾑﾙ
味噌汁

御飯
卵とエビのオイスターソース炒
め
ｼｭｰﾏｲ
ｷｬﾍﾞﾂの磯和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
アジの煮付け
豆腐のかに風味あんかけ
人参とﾓﾔｼのﾂﾅｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物 
小松菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯 
酢鶏 
ｲﾝｹﾞﾝと竹輪の炒め煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
メバルのﾚﾓﾝ蒸
肉団子･ｻﾂﾏ芋の甘辛煮
小松菜のからし和え
味噌汁

御飯 
豆腐の肉味噌かけ 
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め 
ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え 
すまし汁 

夕

御飯
タラのあんかけ
青梗菜と生揚の炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
豚肉とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ
ごぼうの炒り煮
ｷｬﾍﾞﾂのｶﾗｼ和え
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
卵と野菜の塩炒め 
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 
ﾄﾏﾄとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯
メルルーサのﾆﾝﾆｸ醤油かけ
ひじきの炒め煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ

ひじき御飯 
豚ﾊﾞﾗ肉のﾎﾟﾝ酢炒め 
人参のたらこ煮 
南瓜とｻﾂﾏ芋のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
黒ｺﾞﾏﾌﾟﾘﾝ 

御飯
ますのきのこ蒸し
大根の炒り煮
三色ﾅﾑﾙ
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
薩摩揚の炒り煮
アスパラのおかか和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

昼

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 
ﾚﾝｺﾝの煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
ﾍﾞｰｺﾝと小松菜のｿﾃｰ 
なめ茸おろし 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯
大根の炒り煮
オクラのおかか和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
竹輪の煮物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
白菜とﾊﾑのｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
南瓜と豚肉の炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
厚焼卵 
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

７日 ８日

朝

朝

夕

御飯
バサのｵｰﾛﾗｿｰｽ焼き
付合せ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｽｰﾌﾟ煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯 
海老団子と野菜の炒め煮 
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ﾓﾔｼの胡麻和え 
すまし汁 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

御飯 
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物 
白菜のお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

３０日

昼

柚子の香うどん 
キャベツのあさり炒め 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
五目卵焼
じゃが芋金平
ｷｬﾍﾞﾂの青しそ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

1日

日 月 火 水 木 金 土

渋谷区つばめの里
令和7年11月

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。

献立表


