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暖。ひとつひとつの笑顔が紡ぐ
心地よい場所

東日暮里在宅高齢者

通所サービスセンター

Vol.7【8月】

七夕祭り
7月7日(月)、「七夕祭り」のイベントを開催しました！
織姫と彦星をモチーフにしたレクリエーションを楽しんでいただきました。車輪のついた台
車に載せた彦星をカーリングのように押し出し、織姫のそばにどれだけ近づけられるかを
競っていただきました。中には織姫にぴったりと寄り添うような絶妙な一投を決めた方もお
り、大いに盛り上がりました。

そして、イベントと言えばおやつ！花より団子ですね。今回は銀座コージーコーナーの「ス
フレワッフル」をご用意いたしました。ふんわりやわらかな生地とやさしい甘さのクリーム
が好評で、「口どけがよくておいしい」「こんなの食べたの初めて」といった声があがってい
ました。実はスタッフも余ったものを少し頂きましたが、思わず笑顔になる美味しさでした。



東日暮里デイの皆さんは“歌好き”がたくさんいらっしゃいます。夏の暑さを吹き飛ばす
かのように、今日も皆さんマイク片手に思い思いの好きな歌を熱唱されています。

夏の暑さを吹き飛ばすカラオケ大会

レク紹介：曲当てゲーム
歌好きな皆さんにぴったりのレクリエーション、その名も「曲当てゲーム」を行いました。
写真のように曲名が書かれた札がずらりとテーブルに並べられ、百人一首のように朗読さ
れる歌詞を聞いて曲名の札を上げます。曲名だけでなく、参加者の皆さんからは歌や歌手
にまつわる豆知識も次々と飛び出し、スタッフも思わず「へぇ〜！」と勉強になる場面がたく
さんありました。

レク紹介：巻き巻き競馬
馬の模型に紐をつけ、棒にくるくると巻き付けて馬を引き寄せていくゲームです。今回は
対戦形式で、どちらが早くゴールできるかを競い合いました。「がんばれー！」「もうちょっ
と！」と声をかけ合いながら、皆さん真剣な表情で巻き巻き！会場は笑い声と拍手に包まれ、
白熱したレースとなりました。
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