
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        南中野包括通信          
 

＜2022年度の取り組み＞ 

＜ご挨拶＞ 

＜新職員の紹介＞ 

中野包括から南中野に異動してきました。 

中野の街が大好きです。 

1日でも早く地域に馴染めるよう頑張ります！ 

奥田 尚子
ひ さ こ

（介護支援専門員、看護師） 

【MIKAN（認知症みんなで考える 
中野ネットワーク）】の皆さんと 
中学生と認知症について学びました。 
一緒に寸劇に参加させていただき 
とても良い経験ができました。 

来年は一緒に歩くぞ！ 
 

3年ぶりの開催！ 
血管年齢測定会で 
皆さんの健康増進 
のきっかけ作り。 
「活動を止めない」 
南中野地区の姿勢が 
感じられた祭でした 

社協主催。 
サロンにおけ
るコロナ禍で
の苦労や工夫 
など情報交換
しました。見
守りの大切さ
を痛感。。。 

血管年齢、骨健康度、もの忘れ、など３会場×４回シリーズで開催 

自治会と包括の共催。 
毎月地域の専門職に講師協力 
いただき健康づくりを実施。 
秋には「健康まつり」 
冬には「クリスマス会」開催。 

地域のケアマネさん達と 
オンラインを勉強して… 

コロナ禍で対面での 
コミュニケーション 
が減ったため、情報 
交換の場を作りました 

家族介護者の皆さんと 
認知症なんでも相談会。 

日々の相談業務に加えて、様々な事業を実施しています。 
2022年度の取組みの一部をご紹介させて頂きます♪ 
次年度もアフターコロナの地域課題へ取り組んでいきます。 ～プレイバック！～ 
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＜事業のお知らせ＞ 

 

機材に手首を挟み、“骨の硬さ＝骨密度”を測ります。15秒程度で測定することができ、 

結果が出ます。当日、保健師又は看護師がポイントをお伝えします。お気軽にご参加下さい。 

 
     しんやまの家（南台 4-25-1）： 2/22(水)13：００～１4：3０ 

     南部高齢者会館（南台 5-27-24）：2/27(月)１３：００～１4：3０ 

     やよいの園（弥生町 3-33-8）：  3/1 (水)１2：5０～１3：5０ 
 

Ῠ 6 Ṅˀῲ ֜֜ ′ ḗ  
当日、会場へお越しください(^^)/ 

＜地域包括支援センターの機能紹介＞ 
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総合相談 

 

権利擁護 

介護予防 ネットワークづくり 

大きく４つの機能があります。３職種（保健師等・社会福祉士・主任ケアマネジャー等）が、総合相談に
対応しながら、専門性を活かして各分野の事業開催等に取り組んでいます。それぞれの取組みは相互
に繋がり合っています。ちょっとしたお問合せや、情報収集のためのフラっと立ち寄りも大歓迎です。 
どうぞお気軽にご連絡・お立ち寄りください。 

健康測定会！ 骨の健康度を測ってみよう(^^)/ 

 

 

ホームページをご覧ください♪ 

地域包括支援センターの日々の活動や、催しや研修の案内などを発信 
しています。パソコンやスマホでご覧いただけると嬉しいです。 
「南中野包括 最新情報」で検索いただくか、右の QR コードを読み取り下さい。 


