
　

令和 8年 8月1日　～　令和 8年 8月 2日

kcal 1674.4 kcal kcal 1563.5 kcal

水分 759.0 g 水分 754.0 g

蛋白質 71.5 g 蛋白質 56.1 g

脂質 52.7 g 脂質 52.4 g

食塩相当 8.9 g 食塩相当 7.2 g

1
日
合
計

備
考

御飯 
鶏肉の中華炒め 
かに風味あんかけ 
ﾓﾔｼの中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾎﾞﾗ）の南蛮漬
茄子の香味炒め
白菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・水菜）

夕

【オープン３周年記念】
鰻のひつまぶし
ｼｭｰﾏｲ･2種
ｵｸﾗのとろろ和え
みぞれ汁
抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ

御飯
豚肉の梅しそ焼
ごぼうの炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
味噌汁（かぼちゃ・ねぎ）
ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ

昼

御飯
里芋のそぼろ煮
小松菜の和え物
味噌汁(さつま芋・しいたけ）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（麩・菜の花）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 8月 1日(土)  8月 2日(日)

弦巻の家



　

令和 8年 8月 3日　～　令和 8年 8月 9日

kcal 1526.4 kcal kcal 1372.7 kcal kcal 1471.7 kcal kcal 1417.2 kcal kcal 1491.9 kcal kcal 1508.0 kcal kcal 1476.2 kcal

水分 836.6 g 水分 839.5 g 水分 802.9 g 水分 738.0 g 水分 829.7 g 水分 781.9 g 水分 723.5 g

蛋白質 54.2 g 蛋白質 64.7 g 蛋白質 60.4 g 蛋白質 55.3 g 蛋白質 66.1 g 蛋白質 53.4 g 蛋白質 59.9 g

脂質 47.0 g 脂質 32.7 g 脂質 41.7 g 脂質 28.6 g 脂質 41.4 g 脂質 43.0 g 脂質 39.4 g

食塩相当 9.6 g 食塩相当 10.3 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 8.5 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 7.5 g

予　定　献　立　一　覧　表

 8月 3日(月)  8月 4日(火)  8月 5日(水)  8月 6日(木)  8月 7日(金)  8月 8日(土)  8月 9日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
薩摩揚と大根の煮物
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
味噌汁（油揚・白菜）
牛乳

御飯
厚焼卵
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
味噌汁（かぶ・ひらたけ）
牛乳

御飯
高野豆腐の含め煮
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（麩・さつま芋）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
目玉焼
付合せ（ほうれん草・人参）
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
かぼちゃのﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
小松菜と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・ﾓﾛﾍｲﾔ）
牛乳

御飯
車麩の卵とじ
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁（冬瓜・ほうれん草）
牛乳

昼

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
なめこ豆腐
ｻﾂﾏ芋とﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぶ・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

【麺の日】
肉そば
南瓜の煮物
もやしの青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え

御飯
魚（鮭）の沢煮
なすのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布・ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
薩摩揚とｾﾛﾘの炒め物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（まいたけ・ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
豚肉と生揚の甘辛煮
大根の千切り炒め
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃが芋・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
海鮮のｵｲｽﾀｰ炒め 
大学芋 
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯
冷しゃぶ
里芋と竹輪の煮物
ｱｽﾊﾟﾗの中華和え
すまし汁（そうめん・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
魚のﾋﾟｶﾀ(ﾒﾙﾙｰｻ) 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
回鍋肉（ホイコーロー）
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮
青梗菜と蒸し鶏の和え物
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
魚（たら）の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
すまし汁（わかめ・麩）

御飯
ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ
冬瓜の煮物
小松菜の柚子浸し
味噌汁（里芋・畑菜）

御飯 
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 
野菜の塩麹炒め 
ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
鯵のﾊﾞﾀｰ醤油風味焼 
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮 
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え 
豆乳ｽｰﾌﾟ 

御飯
鶏肉の韓国風照焼
つみれと野菜の煮物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ひらたけ・ねぎ）

弦巻の家



　

令和 8年 8月10日　～　令和 8年 8月16日

kcal 1556.6 kcal kcal 1482.1 kcal kcal 1597.3 kcal kcal 1502.8 kcal kcal 1382.2 kcal kcal 1418.5 kcal kcal 1434.3 kcal

水分 725.4 g 水分 703.8 g 水分 789.0 g 水分 664.4 g 水分 795.9 g 水分 808.4 g 水分 779.3 g

蛋白質 64.6 g 蛋白質 54.0 g 蛋白質 64.0 g 蛋白質 52.2 g 蛋白質 55.7 g 蛋白質 58.6 g 蛋白質 59.5 g

脂質 48.1 g 脂質 46.2 g 脂質 39.4 g 脂質 35.5 g 脂質 36.9 g 脂質 37.5 g 脂質 38.5 g

食塩相当 9.0 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 7.8 g 食塩相当 9.0 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 8.3 g 食塩相当 7.5 g

予　定　献　立　一　覧　表

 8月10日(月)  8月11日(火)  8月12日(水)  8月13日(木)  8月14日(金)  8月15日(土)  8月16日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｵﾑﾚﾂ
付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
小松菜と生揚の炒め物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（じゃが芋・水菜）
牛乳

御飯
大根とつみれの煮物
金時煮豆
味噌汁（畑菜・えのき茸）
牛乳

御飯
じゃが芋とﾊﾑの炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと蒸鶏のｺﾞﾏ和え
味噌汁（わかめ・白菜）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ） 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
なすと竹輪の煮物
青梗菜と蒸し鶏の和え物
味噌汁（かぼちゃ・ごぼう）
牛乳

御飯
ぜんまいの炒り煮
ｴﾉｷと白菜のお浸し
味噌汁（冬瓜・小松菜）
牛乳

昼

御飯 
中華風卵焼 
ｼｭｰﾏｲ 
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
魚（ﾊﾞｻ）のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒り煮
なすの生姜和え
冬瓜のｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

【健幸御膳】
豆腐のキーマカレー
さつま芋のｵﾚﾝｼﾞ煮
ほうれん草のﾋﾟｰﾅｯﾂｻﾗﾀﾞ
ｵｸﾗと長芋のスープ
ｺｺﾅｯﾂﾌﾟﾘﾝ

御飯
肉団子と野菜の煮物
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚・さつま芋）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
車麩の煮物
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（えのき茸・玉ねぎ）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
海老と生揚のｽｨｰﾄﾁﾘｿｰｽ 
かぶの含め煮 
ｵｸﾗの柚子風味 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ 

御飯 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 
野菜のｸﾘｰﾑ煮 
大根ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
めばるの山椒煮
ひじきの炒め煮
中華冷奴
味噌汁（麩・大根）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚（ﾒﾊﾞﾙ）のおぼろ昆布蒸
ｶﾌﾞの炒め
ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・ねぎ）

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
付合せ（ｽﾞｯｷｰﾆ）
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝのｶﾚｰ炒め
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ
付合せ（ﾋﾟｰﾏﾝ・しめじ）
青梗菜と竹輪の煮浸し
ｶﾌﾞの梅和え
すまし汁（豆腐・ねぎ）

御飯
魚の田楽(ﾀﾗ)
茄子の甘辛炒め
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁（麩・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
冬瓜の味噌煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・大根）

御飯
鶏肉の梅肉焼
付合せ（ほうれん草）
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
つみれ汁

弦巻の家



　

令和 8年 8月17日　～　令和 8年 8月23日

kcal 1418.2 kcal kcal 1452.5 kcal kcal 1471.0 kcal kcal 1464.0 kcal kcal 1485.5 kcal kcal 1519.0 kcal kcal 1408.2 kcal

水分 791.8 g 水分 785.1 g 水分 760.1 g 水分 679.2 g 水分 832.6 g 水分 780.8 g 水分 749.6 g

蛋白質 57.1 g 蛋白質 60.2 g 蛋白質 56.2 g 蛋白質 54.3 g 蛋白質 63.5 g 蛋白質 54.1 g 蛋白質 55.9 g

脂質 28.9 g 脂質 38.7 g 脂質 44.9 g 脂質 33.6 g 脂質 46.1 g 脂質 46.0 g 脂質 33.9 g

食塩相当 7.4 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 7.5 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 7.7 g 食塩相当 7.5 g 食塩相当 7.3 g

予　定　献　立　一　覧　表

 8月17日(月)  8月18日(火)  8月19日(水)  8月20日(木)  8月21日(金)  8月22日(土)  8月23日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾊﾑ入り野菜炒め 
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ｺｰﾋｰ牛乳 

御飯
つみれと野菜の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
味噌汁（大根・まいたけ）
牛乳

御飯
ｳｨﾝﾅｰと野菜のｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え
味噌汁（水菜・わかめ）
牛乳

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚の炒め物
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ｲﾝｹﾞﾝ・玉ねぎ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
野菜のﾄﾏﾄ煮 
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・ねぎ）
牛乳

御飯
ｲﾝｹﾞﾝとｻﾂﾏ揚の煮物
ｶﾌﾞのゆかり和え
味噌汁（冬瓜・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

昼

御飯
ますのﾎﾟﾝ酢かけ
里芋の含め煮
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
豚肉の柳川風煮
小松菜のじゃこ炒め
ｺﾞｰﾔのおかかｻﾗﾀﾞ
すまし汁（麩・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ
夏野菜のｻｯﾊﾟﾘ炒め
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

【朝ドラふるさとごはん】
すもじ
鰻と豆腐の重ね煮
すまし汁（かまぼこ・ｵｸﾗ）
:冷やし芋ぜんざい

御飯 
ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ 
じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
ｷｭｳﾘとｱｽﾊﾟﾗのﾏﾘﾈ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
魚の味噌煮(鯖)
ﾎｳﾚﾝ草と干ｴﾋﾞの炒め物
大根の和風和え
すまし汁（そうめん・大根）
洋梨ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
挽肉と野菜の中華炒め 
さつま芋のﾚﾓﾝ煮 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
魚の卵とじ(ﾀﾗ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（かぼちゃ・ひらたけ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯 
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 
さつま芋の蜂蜜煮 
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
焼き魚（ﾊﾞｻ）の葱ｿｰｽ
ﾚﾝｺﾝのｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（かぼちゃ・油揚）

御飯
鶏肉と高野豆腐の旨煮
かぶの和風炒め
ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え
味噌汁（はんぺん・畑菜）

御飯 
肉団子の酢豚風 
ﾓﾔｼの炒め物 
小松菜とｴﾉｷの胡麻ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾐﾘﾝ焼
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・玉ねぎ）

御飯
鶏肉と根野菜の炒め
なすの揚げ浸し
春雨の酢の物
味噌汁（豆腐・小松菜）

弦巻の家



　

令和 8年 8月24日　～　令和 8年 8月30日

kcal 1496.0 kcal kcal 1543.1 kcal kcal 1492.7 kcal kcal 1382.5 kcal kcal 1474.3 kcal kcal 1406.3 kcal kcal 1469.3 kcal

水分 774.9 g 水分 754.2 g 水分 782.2 g 水分 780.5 g 水分 780.8 g 水分 796.9 g 水分 853.2 g

蛋白質 58.6 g 蛋白質 61.8 g 蛋白質 54.5 g 蛋白質 55.9 g 蛋白質 58.6 g 蛋白質 54.8 g 蛋白質 55.9 g

脂質 53.0 g 脂質 44.6 g 脂質 39.7 g 脂質 29.1 g 脂質 40.7 g 脂質 36.9 g 脂質 41.1 g

食塩相当 7.4 g 食塩相当 8.6 g 食塩相当 7.7 g 食塩相当 7.9 g 食塩相当 8.8 g 食塩相当 8.3 g 食塩相当 7.3 g

予　定　献　立　一　覧　表

 8月24日(月)  8月25日(火)  8月26日(水)  8月27日(木)  8月28日(金)  8月29日(土)  8月30日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
卵と野菜の炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（水菜・ねぎ）
牛乳

御飯
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とｼﾗｽの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参・菜の花）
牛乳

御飯
もやしの干しｴﾋﾞ炒め
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（麩・さつま芋）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｵﾑﾚﾂ 
付合せ 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
白菜のお浸し
味噌汁（なめこ・ねぎ）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝとﾌｷの煮物
ｶﾌﾞのゆかり和え
味噌汁（玉ねぎ・うまい菜）
牛乳

昼

御飯
鶏の治部煮
かに風味あんかけ
ｺﾞｰﾔの辛子和え
すまし汁（はんぺん・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

【丼の日】
二色丼
ごぼうの甘辛煮
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻和え
味噌汁（冬瓜・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
ﾒﾝﾁｶﾂ 
南瓜の煮物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 
豆乳ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯 
麻婆豆腐 
冬瓜のｽｰﾌﾟ煮 
玉葱のおかかｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
鯖の山椒焼き
根野菜の炒り煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
味噌汁（菜の花・しめじ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 
青梗菜のｸﾘｰﾑ煮 
ｵｸﾗとﾜｶﾒの中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
鶏の唐揚おろしあん
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え
すまし汁（そうめん・しいたけ）

ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
豆腐のﾒﾝﾀｲｿｰｽ煮
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
冬瓜のひすい煮
人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・畑菜）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚（ﾎﾞﾗ）のﾁｰｽﾞ焼
野菜のﾄﾏﾄ煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ｼﾞｬｰﾏﾝｽｰﾌﾟ

御飯 
豚肉と野菜の五目煮 
海老ｼｭｰﾏｲ 
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の煮付け
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
煮豆
味噌汁（ねぎ）

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
里芋のずんだ和え
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（はんぺん・水菜）

御飯
肉団子と野菜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのｿﾃｰ
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（麩・ねぎ）

御飯
魚の酒蒸(ﾀﾗ)
さつま芋とちくわの煮物
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参・ひらたけ）

弦巻の家



　

令和 8年 8月31日　

kcal 1452.1 kcal

水分 806.6 g

蛋白質 53.5 g

脂質 42.4 g

食塩相当 8.3 g

予　定　献　立　一　覧　表

 8月31日(月)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｶﾌﾞの炒め 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

昼

御飯
めばるの梅ｿｰｽ
車麩の煮物
ｵｸﾗのお浸し
味噌汁（青梗菜・人参）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
ナスとひき肉の味噌炒め
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾎｳﾚﾝ草の生姜風味
野菜椀

弦巻の家


