
　

令和 8年 10月1日　～　令和 8年10月 4日

kcal 1495.6 kcal kcal 1404.6 kcal kcal 1394.9 kcal kcal 1414.1 kcal

水分 671.4 g 水分 784.1 g 水分 798.4 g 水分 755.8 g

蛋白質 57.7 g 蛋白質 54.8 g 蛋白質 55.6 g 蛋白質 58.4 g

脂質 36.8 g 脂質 42.3 g 脂質 36.5 g 脂質 34.1 g

食塩相当 8.2 g 食塩相当 8.0 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 6.7 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

1
日
合
計

備
考

御飯 
めばるのﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 

御飯 
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 
春雨の旨煮 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
豚肉と南瓜の甘辛煮
キャベツのあさり炒め
胡麻ﾏﾖ和え
すまし汁（麩・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
ぶり大根
青梗菜の炒め物
三色煮豆
味噌汁（さつま芋・玉ねぎ）

夕

【お月見メニュー】
里芋入り炊き込み御飯
豚肉の柳川風煮
大根のきんぴら
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのからし和え
味噌汁（豆腐・ねぎ）
デザート

御飯 
鶏の治部煮 
ﾂﾅの野菜炒め 
白菜のゆず和え 
つみれ汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
魚（ﾎﾞﾗ）のｷﾉｺあんかけ
小松菜の煮浸し
ｶﾌﾞの酢の物
味噌汁（大根・ごぼう）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
擬製豆腐
じゃが芋と竹輪の煮物
春菊と干ｴﾋﾞの青じそ和え
すまし汁（かまぼこ・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

昼

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁(水菜・わかめ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
茄子の炒め煮
青梗菜と蒸し鶏の和え物
味噌汁（人参・なめこ）
牛乳

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
味噌汁（白菜・しめじ）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

10月 1日(木) 10月 2日(金) 10月 3日(土) 10月 4日(日)

弦巻の家



　

令和 8年10月 5日　～　令和 8年10月11日

kcal 1459.4 kcal kcal 1445.2 kcal kcal 1337.3 kcal kcal 1384.4 kcal kcal 1511.1 kcal kcal 1486.2 kcal kcal 1402.3 kcal

水分 763.6 g 水分 725.4 g 水分 719.5 g 水分 740.4 g 水分 762.9 g 水分 792.3 g 水分 792.7 g

蛋白質 54.7 g 蛋白質 56.0 g 蛋白質 57.5 g 蛋白質 56.3 g 蛋白質 56.3 g 蛋白質 58.0 g 蛋白質 54.6 g

脂質 43.6 g 脂質 37.5 g 脂質 28.4 g 脂質 24.9 g 脂質 55.4 g 脂質 42.5 g 脂質 36.9 g

食塩相当 8.2 g 食塩相当 8.9 g 食塩相当 8.0 g 食塩相当 7.8 g 食塩相当 9.7 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 7.6 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

予　定　献　立　一　覧　表

10月 5日(月) 10月 6日(火) 10月 7日(水) 10月 8日(木) 10月 9日(金) 10月10日(土) 10月11日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
目玉焼 
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
青梗菜のお浸し
味噌汁（えのき茸・ﾄﾛﾛ昆布）
牛乳

御飯
ひじきと竹輪の煮物
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸かけ
味噌汁（さつま芋・玉ねぎ）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え
味噌汁（春菊・人参）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
小松菜のお浸し
味噌汁（春菊・えのき茸）
牛乳

御飯
小松菜と油揚の煮浸し
ﾓﾔｼの胡麻和え
味噌汁（なめこ・人参）
牛乳

昼

御飯 
ﾒﾝﾁｶﾂ 
ｲﾝｹﾞﾝとしらすの炒め物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｶﾚｰ風味野菜ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯
蒸魚（ﾒﾊﾞﾙ）のﾎﾟﾝ酢かけ
付 きのこｿﾃｰ
白菜とｻﾂﾏ揚の煮浸し
春雨ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
かぶと人参の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
卵と野菜の塩炒め 
根野菜の味噌煮 
ｷｭｳﾘ･ｶﾆｶﾏの酢の物 
すまし汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

【ふるさと朝ドラごはん】
穴子ごはん
魚のﾌﾗｲ
ﾚﾓﾝ風味ｻﾗﾀﾞ
きのこ汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄﾑｰｽ

御飯 
鶏肉と根野菜の炒め 
青梗菜とあさりのうす煮 
ゆかり和え(大根） 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
魚のﾁﾘｿｰｽ風 
じゃが芋金平 
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
生揚と野菜の炒め物
つみれの薄くず煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
味噌汁（わかめ・畑菜）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の漬け焼き
南瓜のﾚﾓﾝ煮
ｶﾌﾞの梅和え
味噌汁（麩・わかめ）

御飯 
肉団子の野菜あんかけ 
小松菜の干しｴﾋﾞ炒め 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
鮭のﾊﾞﾀｰ醤油風味焼
車麩の煮物
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（はんぺん・畑菜）

御飯
鶏肉のはちみつ照焼
里芋の含め煮
大根としらすのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・ねぎ）

御飯
豆腐の五目あんかけ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのわさび和え
味噌汁（かぶ・油揚）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の中華風照焼
付合せ（ﾚﾝｺﾝ）
茄子の生姜煮
ｷｬﾍﾞﾂの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

弦巻の家



　

令和 8年10月12日　～　令和 8年10月18日

kcal 1503.7 kcal kcal 1570.7 kcal kcal 1524.1 kcal kcal 1548.6 kcal kcal 1478.3 kcal kcal 1422.0 kcal kcal 1518.3 kcal

水分 769.8 g 水分 759.8 g 水分 805.1 g 水分 665.6 g 水分 846.0 g 水分 717.4 g 水分 734.9 g

蛋白質 64.9 g 蛋白質 61.0 g 蛋白質 62.1 g 蛋白質 59.0 g 蛋白質 61.0 g 蛋白質 50.5 g 蛋白質 61.7 g

脂質 43.8 g 脂質 46.0 g 脂質 46.2 g 脂質 44.1 g 脂質 44.4 g 脂質 34.1 g 脂質 32.2 g

食塩相当 8.3 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 6.9 g 食塩相当 9.0 g 食塩相当 6.8 g 食塩相当 7.8 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

予　定　献　立　一　覧　表

10月12日(月) 10月13日(火) 10月14日(水) 10月15日(木) 10月16日(金) 10月17日(土) 10月18日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
なすと挽肉のｿﾃｰ 
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
肉団子と南瓜の甘辛煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・白菜）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
小松菜と干しｴﾋﾞの和え物
味噌汁（はんぺん・ごぼう）
牛乳

御飯
豚肉と茄子の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ﾈｷﾞ・青梗菜）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
かぼちゃのﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
ｼﾗｽと野菜の炒め物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
味噌汁（人参・ﾈｷﾞ）
牛乳

御飯
冬瓜と竹輪の煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ほうれん草・カブ）
ｺｰﾋｰ牛乳

昼

御飯
鶏肉のさらさ蒸し
きのこのソテー
ｲﾝｹﾞﾝの磯和え
味噌汁（花麩・モロヘイヤ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
麻婆豆腐
大学芋
ﾎｳﾚﾝ草の中華和え
ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ

御飯
魚（鮭）の醤油麹焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（麩・なめこ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

【健幸御膳】
ぶりのポキ丼
　　　　　　　（ぶり・アボカド）

野菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ炒め

ｷｬﾍﾞﾂのﾚﾓﾝｻﾗﾀﾞ
ジンジャー味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ

御飯
鶏肉の照焼
ﾚﾝｺﾝのきんぴら
かぶのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・大根）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
コロッケ(牛肉）
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ
人参ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏肉の生姜焼
さつま芋のﾚﾓﾝ煮
ﾓﾔｼとﾜｶﾒの酢味噌和え
すまし汁（そうめん・大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
カニ玉 
ｼｭｰﾏｲ 
春雨中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
ますのゆず味噌焼
付合せ（ごぼう）
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｵｸﾗお浸し
すまし汁（そうめん・ﾈｷﾞ）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の煮付け
豚肉と青梗菜の炒め物
ﾓﾔｼの甘酢和え
味噌汁（玉ねぎ・油揚）

御飯
鶏肉とｺｰﾝのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・大根）

御飯
ふくさ卵焼
付 銀あん
ﾎｳﾚﾝ草の炒め煮
金時煮豆
すまし汁（そうめん・ﾈｷﾞ）

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾓﾔｼの胡麻和え
すまし汁（はんぺん・ﾈｷﾞ）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の煮付け
里芋のそぼろあんかけ
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（畑菜・油揚）

弦巻の家

ハワイの漁師
料理「ポケ」。



　

令和 8年10月19日　～　令和 8年10月25日

kcal 1465.7 kcal kcal 1528.7 kcal kcal 1439.4 kcal kcal 1416.4 kcal kcal 1428.1 kcal kcal 1428.2 kcal kcal 1485.4 kcal

水分 759.6 g 水分 850.1 g 水分 734.8 g 水分 745.4 g 水分 779.3 g 水分 746.0 g 水分 803.2 g

蛋白質 58.4 g 蛋白質 56.9 g 蛋白質 54.1 g 蛋白質 54.3 g 蛋白質 64.5 g 蛋白質 54.1 g 蛋白質 55.4 g

脂質 51.6 g 脂質 46.6 g 脂質 45.4 g 脂質 30.0 g 脂質 42.1 g 脂質 40.0 g 脂質 40.4 g

食塩相当 7.0 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 7.8 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 7.5 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

予　定　献　立　一　覧　表

10月19日(月) 10月20日(火) 10月21日(水) 10月22日(木) 10月23日(金) 10月24日(土) 10月25日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（冬瓜・しいたけ）
牛乳

御飯
肉詰めいなりの煮物
春菊のｼﾗｽ和え
味噌汁（麩・春菊）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁（玉ねぎ・ｵｸﾗ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾓﾔｼと挽肉の炒め物 
ｷｭｳﾘとｶﾆｶﾏのゆず風味 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
生揚と大根の炒り煮
白菜のお浸し
味噌汁（春菊・玉ねぎ）
牛乳

御飯
厚焼卵
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ほうれん草・人参）
牛乳

昼

御飯
魚（鮭）のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼
野菜のｶﾚｰ風味煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

【パスタの日】
茸と魚介のﾄﾏﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
めばるの山椒煮
南瓜とﾊﾑのｿﾃｰ
大根のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ﾄﾛﾛ昆布・油揚）
ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ

御飯
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ
付合せ
じゃが芋のﾄﾏﾄ煮
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉の和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ
小松菜の干しｴﾋﾞ炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁（豆腐・ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の田楽
ひじきの煮物
ｶﾌﾞの酢の物
すまし汁（かまぼこ・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豚肉のﾆﾝﾆｸ焼
きんぴらごぼう
ｷｬﾍﾞﾂの磯和え
じゃがいもとﾍﾞｰｺﾝのｼﾞｬｰ
ﾏﾝｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ
付合せ(ピーマン）
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
小松菜の中華和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
豚肉と生揚の炒め物
じゃが芋の煮物
大根の和風和え
味噌汁（麩・水菜）

御飯
魚の塩焼(ｻﾊﾞ)
かぶの味噌煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・ﾈｷﾞ）

御飯 
鶏とｾﾛﾘの中華炒め 
青梗菜の中華旨煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ｴﾋﾞと野菜の卵とじ
ﾚﾝｺﾝのﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁（白菜・わかめ）

御飯
魚（ﾎﾞﾗ）のﾁｰｽﾞ焼
付合せ（人参）
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
角切さつま芋ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉とかぼちゃの甘辛煮
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物
ｵｸﾗの生姜和え
味噌汁（麩・ﾓﾛﾍｲﾔ）

弦巻の家



　

令和 8年10月26日　～　令和 8年10月3 1日

kcal 1489.7 kcal kcal 1505.7 kcal kcal 1443.8 kcal kcal 1368.6 kcal kcal 1381.4 kcal kcal 1570.8 kcal

水分 809.2 g 水分 822.8 g 水分 763.6 g 水分 660.5 g 水分 811.0 g 水分 808.6 g

蛋白質 61.7 g 蛋白質 62.4 g 蛋白質 55.4 g 蛋白質 52.8 g 蛋白質 56.0 g 蛋白質 57.7 g

脂質 47.7 g 脂質 35.0 g 脂質 33.7 g 脂質 31.9 g 脂質 39.8 g 脂質 43.6 g

食塩相当 9.1 g 食塩相当 7.9 g 食塩相当 7.4 g 食塩相当 7.7 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 8.1 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

予　定　献　立　一　覧　表

10月26日(月) 10月27日(火) 10月28日(水) 10月29日(木) 10月30日(金) 10月31日(土)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
小松菜の卵炒め 
ｵｸﾗの胡麻和え 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なす・大根）
牛乳

御飯
竹輪の野菜炒め
ﾓﾔｼのしそ風味和え
味噌汁（かぼちゃ・畑菜）
牛乳

御飯
ﾎﾟﾃﾄとｳｲﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ煮
揚げ茄子のお浸し
味噌汁（ねぎ・ﾓﾛﾍｲﾔ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
もやしの干しｴﾋﾞ炒め 
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯 
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

昼

【カレーの日】
ﾁｷﾝｶﾚｰ
青梗菜とｱｻﾘの炒り煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
揚魚の野菜あん
そぼろ炒め
ゆかり和え(白菜）
味噌汁（なめこ・ごぼう）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
たらの黄金煮
ｶﾌﾞと鶏の炒め物
小松菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（麩・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
肉豆腐 
冬瓜のﾎﾀﾃ風味あんかけ 
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 
つみれ汁 
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

【ハロウィンメニュー】
ｶﾞｰﾘｯｸﾗｲｽ
かぼちゃの味噌豆乳ポトフ
大根のﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰ風味炒め
ノルマンディサラダ
ﾏﾛﾝﾊﾞﾊﾞﾛｱ

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚の香味焼(ｱｼﾞ)
さつま揚げとﾚﾝｺﾝの煮物
玉葱の梅かつお和え
味噌汁（麩・春菊）

御飯
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
付合せ（ﾋﾟｰﾏﾝ）
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾐﾙｸ煮
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
魚のさらさ蒸(ﾒﾊﾞﾙ)
鶏肉と里芋の煮物
ﾎｳﾚﾝ草の錦糸和え
味噌汁（えのき茸・ｵｸﾗ）

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 
野菜のｶﾚｰ風蒸し煮 
ﾋｼﾞｷ和風ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
魚の胡麻醤油焼(鯖)
付合せ（ごぼう）
南瓜のはちみつ煮
ｷﾉｺのおろし和え
味噌汁（油揚・人参）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾆﾝﾆｸ醤油
かけ
かぶのふろふき
小松菜の柚子浸し
すまし汁（麩・ねぎ）

弦巻の家


