
　

令和 8年 4月1日　～　令和 8年 4月 5日

kcal 1384.9 kcal kcal 1500.1 kcal kcal 1465.9 kcal kcal 1488.2 kcal kcal 1437.9 kcal

水分 761.3 g 水分 702.8 g 水分 778.1 g 水分 799.3 g 水分 803.2 g

蛋白質 55.6 g 蛋白質 61.7 g 蛋白質 59.5 g 蛋白質 58.3 g 蛋白質 55.0 g

脂質 34.1 g 脂質 38.0 g 脂質 50.6 g 脂質 44.8 g 脂質 38.2 g

食塩相当 7.4 g 食塩相当 8.6 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 7.3 g 食塩相当 7.8 g

1
日
合
計

備
考

御飯 
めばるの山椒煮 
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの煮浸し 
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
肉団子の野菜あんかけ
切干大根の煮物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（はんぺん・菜の花）

御飯 
ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ 
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
揚魚（ﾒﾊﾞﾙ）のおろしｿｰｽ
ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（冬瓜・油揚げ）

御飯
白身魚の治部煮(ﾀﾗ)
じゃが芋の炒め物
菜の花の酢味噌和え
すまし汁（豆腐・ﾈｷﾞ）

夕

御飯
豚肉のくわ焼
付合せ（ﾋﾟｰﾏﾝ・ひらたけ）
揚げなすの煮物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
味噌汁（麩・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

【お花見メニュー🌸】
たけのこ御飯
あじの菜種焼
揚出し豆腐
青菜のわさび和え
具沢山味噌汁
デザート

御飯
蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ
ひじきと薩摩揚の煮物
ﾓﾔｼの酢醤油和え
すまし汁（麩・わかめ）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
挽肉と野菜の中華炒め 
かに風味あんかけ 
青梗菜とｻﾞｰｻｲの中華和
え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ
南瓜のﾁｰｽﾞ焼
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ
豆乳スープ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

昼

御飯
ﾂﾅと大根の炒り煮
小松菜の和え物
味噌汁(じゃがいも・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
鶏と野菜の炒め物
ｷｬﾍﾞﾂのｼﾗｽ和え
味噌汁（里芋・春菊）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎｳﾚﾝ草とｳｲﾝﾅｰの炒め
物
白菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
白菜の柚香和え
味噌汁（玉ねぎ・春菊）
牛乳

御飯
小松菜の卵炒め
ｶﾌﾞのゆかり和え
味噌汁（人参・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 4月 1日(水)  4月 2日(木)  4月 3日(金)  4月 4日(土)  4月 5日(日)

弦巻の家



　

令和 8年 4月 6日　～　令和 8年 4月12日

kcal 1568.5 kcal kcal 1489.6 kcal kcal 1356.5 kcal kcal 1519.1 kcal kcal 1451.4 kcal kcal 1415.8 kcal kcal 1396.4 kcal

水分 738.9 g 水分 773.3 g 水分 760.6 g 水分 708.9 g 水分 802.9 g 水分 706.7 g 水分 839.7 g

蛋白質 61.8 g 蛋白質 61.9 g 蛋白質 58.2 g 蛋白質 49.7 g 蛋白質 56.1 g 蛋白質 56.2 g 蛋白質 56.8 g

脂質 53.9 g 脂質 44.0 g 脂質 28.7 g 脂質 39.7 g 脂質 51.3 g 脂質 32.9 g 脂質 35.9 g

食塩相当 8.3 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 7.8 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 7.5 g 食塩相当 8.2 g

予　定　献　立　一　覧　表

 4月 6日(月)  4月 7日(火)  4月 8日(水)  4月 9日(木)  4月10日(金)  4月11日(土)  4月12日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・まいたけ）
牛乳

御飯
肉じゃが（鶏肉）
青菜の青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（里芋・ｵｸﾗ）
牛乳

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さつま芋・ひらたけ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ
味噌汁（菜の花・ﾈｷﾞ）
牛乳

御飯
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（冬瓜・葉大根）
牛乳

昼

御飯
麻婆豆腐
小籠包（ショウロンポウ）
切干大根のﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
サケの塩麹焼
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁（麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
海鮮野菜炒め 
ｼｭｰﾏｲ 
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

【カレーメニュー】
ﾁｷﾝ野菜ｶﾚｰ
南瓜のｸﾞﾗｯｾ
菜の花のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
めばるの竜田揚げ
里芋の煮物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉の味噌漬焼
小松菜の煮浸し
ﾋｼﾞｷ和風ｻﾗﾀﾞ
みぞれ汁（人参・まいた
け・大根おろし）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉の和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ
付合せ（人参）
ﾚﾝｺﾝのきんぴら
ﾎｳﾚﾝ草の和え物
味噌汁（麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豆腐つくね照焼
ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮
ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ
すまし汁（なめこ・水菜）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
里芋のｿﾃｰ
ﾋｼﾞｷと野菜のﾄﾞﾚ和え
味噌汁（麩・玉ねぎ）

御飯
豚肉と玉葱の炒め物
なすの煮物
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（なめこ・大根）

御飯
アジの味噌煮
かぶのあんかけ
ﾎｳﾚﾝ草とｴﾉｷの辛子和え
すまし汁（そうめん・ﾈｷﾞ）

御飯
豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰ
ｽ炒め
大根と人参の煮付け
春雨の酢の物
きのこｽｰﾌﾟ

御飯 
ﾁｷﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮 
青梗菜の炒め物 
ごぼうｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の甘酢あんかけ
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ﾓﾔｼと蒲鉾のﾜｻﾋﾞ和え
味噌汁（さつま芋・油揚げ）

弦巻の家



　

令和 8年 4月13日　～　令和 8年 4月19日

kcal 1471.9 kcal kcal 1690.5 kcal kcal 1570.5 kcal kcal 1433.5 kcal kcal 1329.4 kcal kcal 1417.6 kcal kcal 1425.4 kcal

水分 778.4 g 水分 781.3 g 水分 749.3 g 水分 610.8 g 水分 736.3 g 水分 729.2 g 水分 764.1 g

蛋白質 56.6 g 蛋白質 65.9 g 蛋白質 54.8 g 蛋白質 59.4 g 蛋白質 57.2 g 蛋白質 59.2 g 蛋白質 59.2 g

脂質 45.8 g 脂質 54.8 g 脂質 46.0 g 脂質 32.8 g 脂質 32.5 g 脂質 39.6 g 脂質 33.3 g

食塩相当 8.2 g 食塩相当 8.6 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 8.6 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 7.1 g

予　定　献　立　一　覧　表

 4月13日(月)  4月14日(火)  4月15日(水)  4月16日(木)  4月17日(金)  4月18日(土)  4月19日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
スクランブルエッグ
大根ｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・かぶ）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（しいたけ・水菜）
牛乳

御飯
ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（小松菜・まいたけ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
かぶの洋風煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ｺｰﾋｰ牛乳

御飯
和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（小松菜・里芋）
牛乳

御飯
生揚と野菜の煮物
ｵｸﾗのお浸し
味噌汁（小松菜・里芋）
牛乳

昼

御飯 
麻婆春雨 
なすの田舎煮 
青梗菜の中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

【健幸御膳】
五穀御飯
鶏肉と野菜の塩麹きんぴら
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑの炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
きのこの粕汁
ｺｺｱﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ﾁｷﾝｶﾂ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え 
菜の花の炒め物 
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯
ｱｼﾞのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼
ひじきの煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
すまし汁（かまぼこ・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
海老と野菜のｵｲｽﾀｰ炒め 
ｼｭｰﾏｲ 
ﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
煮魚(めばる)
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
青梗菜のおかか和え
味噌汁（わかめ・さつま芋）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉のｶﾚｰ風味焼
付合せ（アスパラ）
南瓜の含め煮
ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ）
味噌汁（畑菜・しいたけ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
ﾀﾗのｸﾘｰﾑｿｰｽ 
じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
鱈の梅ﾏﾖ焼
南瓜の胡麻炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参・菜の花）

御飯
魚の田楽(ｻﾊﾞ)
じゃが芋の煮物
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ひらたけ・わかめ）

御飯
豚肉の生姜焼
冬瓜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え
味噌汁（花麩・なす）

御飯
豚肉と玉子の炒め物
里芋とさつま揚げの炒り煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・葉大根）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の七味焼き
青梗菜とｱｻﾘの炒め物
青菜と干ｴﾋﾞの青ｼﾞｿ和え
味噌汁（麩・菜の花）

御飯
豚肉と豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
車麩と野菜の煮物
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・ﾈｷﾞ）

弦巻の家

腸活御膳



　

令和 8年 4月20日　～　令和 8年 4月26日

kcal 1610.71 kcal kcal 1327.75 kcal kcal 1510.64 kcal kcal 1273.94 kcal kcal 1498.04 kcal kcal 1490.07 kcal kcal 1421.4 kcal

水分 878.64 g 水分 880.49 g 水分 767.04 g 水分 662.61 g 水分 813.94 g 水分 741.96 g 水分 738.86 g

蛋白質 62.68 g 蛋白質 49.51 g 蛋白質 59.57 g 蛋白質 54.03 g 蛋白質 57.94 g 蛋白質 55.34 g 蛋白質 54.12 g

脂質 53.37 g 脂質 31.08 g 脂質 39.12 g 脂質 14.99 g 脂質 49.04 g 脂質 38.22 g 脂質 37.6 g

食塩相当 10.35 g 食塩相当 7.63 g 食塩相当 7.83 g 食塩相当 7.01 g 食塩相当 8.54 g 食塩相当 8.26 g 食塩相当 7.7 g

予　定　献　立　一　覧　表

 4月20日(月)  4月21日(火)  4月22日(水)  4月23日(木)  4月24日(金)  4月25日(土)  4月26日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
目玉焼
付合せ（青梗菜）
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
南瓜のそぼろあんかけ
かぶの和風和え
味噌汁（オクラ・玉ねぎ）
牛乳

御飯
厚焼卵
ﾓﾔｼのおかか和え
味噌汁（大根・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｵｸﾗのなめ茸和え
味噌汁（冬瓜・畑菜）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
肉詰めいなりの煮物
春菊の青じそ和え
味噌汁（さつま芋・しいたけ）
牛乳

御飯
竹輪の野菜炒め
ｲﾝｹﾞﾝと人参のｺﾞﾏ和え
味噌汁（かぶ・ﾈｷﾞ）
牛乳

昼

【丼メニュー】
牛丼
大根とつみれの煮物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・ﾈｷﾞ）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

【麺の日】
焼うどん
ﾎﾟﾃﾄのﾘﾖﾈｰｽﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
中華スープ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
筑前煮
茄子の生姜炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（玉ねぎ・白菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
鮭のおぼろ昆布蒸
かぶと人参の煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾁｸﾜ胡麻ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（南瓜・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
豚肉と野菜のﾄﾏﾄ煮 
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
鯖のﾐﾘﾝ焼 
里芋の煮っころがし 
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ 
山菜汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯
揚出し豆腐あんかけ
肉団子の甘辛煮
小松菜のわさび和え
すまし汁（花麩・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鮭のﾚﾓﾝ醤油焼
ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ
味噌汁（南瓜・ﾈｷﾞ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯 
酢鶏 
もやしの三色炒め 
枝豆とﾜｶﾒの和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
生揚の含め煮
ﾎｳﾚﾝ草の辛子和え
すまし汁（しめじ・ﾄﾛﾛ昆
布）

御飯
魚（ﾊﾞｻ）の葱味噌焼
付合せ（うぐいす豆）
菜の花の煮浸し
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・花麩）

御飯 
鶏の南蛮漬風 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
ｵｸﾗのなめ茸和え 
ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 
青梗菜の豆乳煮 
ごぼうｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
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令和 8年 4月27日　～　令和 8年 4月 30日

kcal 1544.21 kcal kcal 1350.52 kcal kcal 1429.01 kcal kcal 1387.57 kcal

水分 785.95 g 水分 719.99 g 水分 793.81 g 水分 663.2 g

蛋白質 60.24 g 蛋白質 56.68 g 蛋白質 54.16 g 蛋白質 57.5 g

脂質 49.41 g 脂質 27.74 g 脂質 41.98 g 脂質 33.32 g

食塩相当 8.32 g 食塩相当 7.43 g 食塩相当 7.75 g 食塩相当 7.44 g

予　定　献　立　一　覧　表

 4月27日(月)  4月28日(火)  4月29日(水)  4月30日(木)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｵｸﾗの和え物
味噌汁（玉ねぎ・まいたけ）
牛乳

御飯
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（じゃがいも・ひらたけ）

牛乳

御飯
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参・南瓜）
ｼﾞｮｱ

昼

御飯
鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
付合せ（ｴﾘﾝｷﾞ・人参）
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

【朝ドラふるさとごはん】
さつま芋御飯
博多がめ煮
厚焼玉子 明太ｿｰｽがけ
すいとん風
ﾌﾙｰﾂみつ豆

御飯 
八宝菜(塩) 
筍の中華炒め 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
魚の味噌煮(ｻﾊﾞ) 
小松菜とｺｰﾝの炒め物 
切干大根のｻﾗﾀﾞ 
きのこ汁 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
ﾓﾔｼと挽肉の炒め物
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
味噌汁（ごぼう・油揚げ）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の梅照焼
南瓜の甘煮
三色ﾅﾑﾙ
すまし汁（そうめん・かまぼこ）

御飯
豆腐ﾒﾝﾀｲｿｰｽ
ひじきの煮物
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし・油揚げ）

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え
味噌汁（冬瓜・麩）

弦巻の家


