
　

令和 8年 2月1日

kcal 1493.0 kcal

水分 702.3 g

蛋白質 59.1 g

脂質 41.6 g

食塩相当 8.2 g

1
日
合
計

備
考

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
人参ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）

夕

御飯
鶏肉の竜田揚
油揚げと大豆の煮物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

昼

御飯
ひじきとｻﾂﾏ揚の煮物
蒸なすのﾎﾟﾝｽﾞ和え
味噌汁(麩・ｷｬﾍﾞﾂ）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 2月 1日(日)

弦巻の家



　

令和 8年 2月 2日　～　令和 8年 2月 8日

kcal 1491 kcal kcal 1476 kcal kcal 1458 kcal kcal 1422 kcal kcal 1437 kcal kcal 1471 kcal kcal 1480 kcal

水分 808 g 水分 753 g 水分 770 g 水分 710 g 水分 799 g 水分 768 g 水分 813 g

蛋白質 60.5 g 蛋白質 57.5 g 蛋白質 57.9 g 蛋白質 52.7 g 蛋白質 61.3 g 蛋白質 60.6 g 蛋白質 55.4 g

脂質 51.1 g 脂質 40.0 g 脂質 35.4 g 脂質 29.1 g 脂質 41.1 g 脂質 42.4 g 脂質 43.4 g

食塩相当 7.6 g 食塩相当 8.6 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 9.3 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 8.0 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月 2日(月)  2月 3日(火)  2月 4日(水)  2月 5日(木)  2月 6日(金)  2月 7日(土)  2月 8日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
小松菜とｱｻﾘのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
鶏肉と里芋の煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁（菜の花・油揚げ）
牛乳

御飯
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ(ｳｲﾝﾅｰ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ほうれん草・人参）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（大根・青梗菜）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
目玉焼 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃがいも・春菊）
牛乳

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｷｬﾍﾞﾂのﾚﾓﾝ醤油和え
味噌汁（さつま芋・水菜）
牛乳

昼

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の蒲焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
味噌汁（かぼちゃ・葉大根）
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ

【節分メニュー】
豆ひじきごはん
お魚ハンバーグ梅かつお
ソース
大根のﾋﾟｰﾅｯﾂ味噌かけ
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
粕汁（かすじる）
デザート

御飯
肉団子と野菜の煮物
ｷｭｳﾘとｶﾆの酢の物
味噌汁（麩・白菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の南部焼
南瓜の小豆煮
春菊の辛子和え
味噌汁（豆腐・ﾈｷﾞ）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
麻婆豆腐 
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め 
胡瓜のﾅﾑﾙ 
春雨ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
魚(ﾒﾙﾙｰｻ）の揚げおろし煮
青梗菜とｴﾋﾞの炒め物
ｵｸﾗのゆず風味
味噌汁（麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
中華風卵焼 
白菜の旨煮 
小松菜のﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
揚げナスのお浸し
味噌汁（ごぼう・畑菜）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ
かぶのｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
回鍋肉（ホイコーロー）
中華旨煮
ﾓﾔｼの酢醤油和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
魚（鮭）のﾚﾓﾝ醤油焼き
じゃが芋の炒め物
小松菜のお浸し
すまし汁（そうめん・葉大根）

御飯
豚肉と野菜の旨煮
かぶのふろふき
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ｵｸﾗ・わかめ９

御飯
魚の酒蒸(ﾀﾗ)
鶏肉団子
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え
味噌汁（畑菜・油揚げ）

御飯
ﾀﾝﾄﾞﾘｰ風ﾁｷﾝ
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
根野菜ｽｰﾌﾟ煮
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

弦巻の家



　

令和 8年 2月 9日　～　令和 8年 2月15日

kcal 1415 kcal kcal 1621 kcal kcal 1477 kcal kcal 1324 kcal kcal 1434 kcal kcal 1463 kcal kcal 1413 kcal

水分 796 g 水分 681 g 水分 761 g 水分 646 g 水分 766 g 水分 741 g 水分 777 g

蛋白質 64.1 g 蛋白質 61.1 g 蛋白質 58.2 g 蛋白質 53.3 g 蛋白質 63.8 g 蛋白質 54.1 g 蛋白質 63.6 g

脂質 34.2 g 脂質 48.1 g 脂質 35.2 g 脂質 24.3 g 脂質 45.5 g 脂質 44.1 g 脂質 33.1 g

食塩相当 8.5 g 食塩相当 9.3 g 食塩相当 8.0 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 7.9 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月 9日(月)  2月10日(火)  2月11日(水)  2月12日(木)  2月13日(金)  2月14日(土)  2月15日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｵﾑﾚﾂ 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
ｵｸﾗのなめ茸和え
味噌汁(かぼちゃ・ﾈｷﾞ）
牛乳

御飯
生揚と野菜の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
味噌汁（ひらたけ・畑菜）
牛乳

御飯
白菜とｱｻﾘの炒り煮
角切さつま芋ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ｵｸﾗ・しいたけ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｻﾔと玉葱の卵とじ 
春菊のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
なすと竹輪の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（かぼちゃ・畑菜）
牛乳

御飯
厚焼卵
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（さつま芋・水菜）
牛乳

昼

御飯 
鶏肉の七味焼 
ﾎｳﾚﾝ草の煮浸し 
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 
つみれ汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

【ハレの日寿司メニュー】
あじの散らし寿司
鶏焼肉
すまし汁（花麩・ゆず）
デザート

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞの梅風味ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
おでん
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
青梗菜とｶﾆｶﾏのお浸し
味噌汁（油揚げ・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

【バレンタインメニュー】
ｷｬﾛｯﾄﾋﾟﾗﾌｿｰｽ
ﾁｷﾝｸﾞﾘﾙﾚﾓﾝｸﾘｰﾑｿｰｽ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｴﾋﾞのｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ
ｶﾚｰ風味野菜ｽｰﾌﾟ
デザート

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
ひじきの煮物
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（豆腐・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の照り煮
かぶのﾎﾀﾃ風味あんかけ
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｺﾞﾏ風味ｻﾗﾀﾞ
豚汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉の塩麹焼
南瓜の煮物
白菜のお浸し
すまし汁（麩・ﾄﾛﾛ昆布）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚（ﾊﾞｻ）の野菜あんかけ
里芋の味噌煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁（麩・春菊）

御飯
肉団子の酢豚風
海老ｼｭｰﾏｲ
小松菜と大豆の中華ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
千草焼卵
付 銀あん
ごぼうの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（麩・ﾜｶﾒ）

御飯
魚の幽庵焼(ｻｹ)
揚ﾅｽのそぼろあん
ﾓﾔｼのゆかり和え
すまし汁（そうめん・ｷﾇｻﾔ）

御飯
肉豆腐（牛肉）
小松菜とﾂﾅの炒め物
人参ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・ﾈｷﾞ）

御飯
魚の野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼（ﾒﾙ
ﾙーｻ）
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

弦巻の家



　

令和 8年 2月16日　～　令和 8年 2月22日

kcal 1431 kcal kcal 1423 kcal kcal 1387 kcal kcal 1312 kcal kcal 1482 kcal kcal 1414 kcal kcal 1442 kcal

水分 785 g 水分 709 g 星 823 g 水分 690 g 水分 863 g 水分 744 g 水分 711 g

蛋白質 52.2 g 蛋白質 54.3 g 蛋白質 57.4 g 蛋白質 50.8 g 蛋白質 60.4 g 蛋白質 55.0 g 蛋白質 54.5 g

脂質 39.2 g 脂質 31.5 g 脂質 45.8 g 脂質 28.5 g 脂質 47.2 g 脂質 31.7 g 脂質 35.6 g

食塩相当 8.1 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 9.6 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 8.2 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月16日(月)  2月17日(火)  2月18日(水)  2月19日(木)  2月20日(金)  2月21日(土)  2月22日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの海老炒め 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ｺｰﾋｰ牛乳 

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のしらす和え
味噌汁（麩・ひらたけ）
牛乳

御飯
小松菜の卵炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰの香味ﾄﾞﾚかけ
味噌汁（ﾜｶﾒ・えのきたけ）
牛乳

御飯
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚げの煮物
ｵｸﾗのおかか和え
味噌汁（さつま芋・ﾈｷﾞ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
もやしとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
白菜とﾂﾅのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
豆腐と野菜の旨煮
ｵｸﾗの磯辺和え
味噌汁（麩・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（麩・ｲﾝｹﾞﾝ）
牛乳

昼

御飯
ふくさ卵焼
きんぴらごぼう
ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢漬け
味噌汁（畑菜・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
肉団子の野菜あんかけ
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｶﾌﾞの梅じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（麩・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

【麺の日】
塩ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ
ｼｭｰﾏｲ
人参ｻﾗﾀﾞ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
蒸魚（ﾒﾊﾞﾙ）のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
付合せ（南瓜）
もやしとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾋﾟｰﾏﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
豚肉のしぐれ煮
じゃが芋金平
ｶﾌﾞの梅和え
味噌汁（ほうれん草・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ｷﾉｺｿｰｽ)
付合せ（人参）
南瓜の含め煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（大根・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
ｱｼﾞﾌﾗｲ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
蒸し鶏とｷｭｳﾘのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（春菊・ｶﾏﾎﾞｺ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
卵とエビのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
ｼｭｰﾏｲ
ｶﾌﾞとﾜｶﾒの辛子和え
中華ｽｰﾌﾟ

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
肉じゃが（豚肉）
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの炒め物
春雨ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（はんぺん・えのきたけ）

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
ﾚﾝｺﾝのそぼろ煮
白菜のおかか和え
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布・ﾈｷﾞ）

御飯
魚（ﾀﾗ）のポトフ
なすのﾁｰｽﾞ焼き
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

★汁はつきません。

御飯
鶏の治部煮
青梗菜とｶﾆｶﾏの炒め物
大根の酢の物
味噌汁（豆腐・ﾈｷﾞ）

御飯
五目卵焼
付 銀あん
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
小松菜のｼﾗｽ煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ﾜｶﾒ・水菜）

御飯
ますの胡麻だれ漬
ﾚﾝｺﾝのおかか煮
ﾓﾔｼの酢の物
味噌汁（里芋・畑菜）

弦巻の家



　

令和 8年 2月23日　～　令和 8年 2月28日

kcal 1500 kcal kcal 1456 kcal kcal 1391 kcal kcal 1388 kcal kcal 1594 kcal kcal 1438 kcal

水分 704 g 水分 738 g 水分 792 g 水分 707 g 水分 817 g 水分 778 g

蛋白質 55.2 g 蛋白質 56.8 g 蛋白質 54.1 g 蛋白質 52.0 g 蛋白質 65.4 g 蛋白質 56.6 g

脂質 56.0 g 脂質 39.8 g 脂質 35.7 g 脂質 31.8 g 脂質 48.1 g 脂質 42.9 g

食塩相当 8.9 g 食塩相当 7.7 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 7.3 g 食塩相当 8.5 g 食塩相当 7.6 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月23日(月)  2月24日(火)  2月25日(水)  2月26日(木)  2月27日(金)  2月28日(土)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
青梗菜と油揚の煮浸し
揚げナスのお浸し
味噌汁（麩・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
里芋と薩摩揚の煮物
ﾓﾔｼの和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・畑菜）
牛乳

御飯
ｵﾑﾚﾂ
ゆかり和え(白菜）
味噌汁（菜の花・ﾈｷﾞ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
豆とひき肉のﾄﾏﾄ炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｨﾝﾅｰのｿﾃｰ
ｵｸﾗおかか和え
味噌汁（春菊・ﾈｷﾞ）
牛乳

昼

【カレーの日】
ｷｰﾏｶﾚｰ
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
大根のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の中華風照焼
海老とﾚﾝｺﾝの中華風煮
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
春雨ｽｰﾌﾟ
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
生揚と野菜のそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物
かぶのﾚﾓﾝ和え
味噌汁（ごぼう・ﾜｶﾒ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉と里芋の旨煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・ｵｸﾗ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

【健幸御膳】
菜飯
ますのハーブグリル
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
大根と水菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ｱﾛｴｼﾞｬｽﾐﾝﾃｨｰﾌﾙｰツﾎﾟﾝﾁ

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
小松菜のﾅﾑﾙ
ｶﾌﾞの炒め
ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
ﾀﾗの明太ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
小松菜と竹輪の炒め物
大豆とひじきの和え物
味噌汁（ごぼう・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

御飯
牛肉のすき焼き風煮
金時煮豆
ｵｸﾗの和え物
味噌汁（人参・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
焼魚（ﾒﾊﾞﾙ）のﾎﾟﾝ酢かけ
じゃがいもの甘辛炒め
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（水菜・はんぺん）

御飯
白身魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾊﾞｼﾞﾙ
ｿｰｽ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
豚肉の柳川風煮
ﾋﾟﾘ辛炒め(れんこん)
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（南瓜・葉大根）

御飯
ますのゆず胡椒焼き
里芋と豆腐の煮物
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・ｷﾇｻﾔ）

弦巻の家

快眠に
効果的


