
　

令和 7年10月 1日　～　令和 7年10月 5日

kcal 1407 kcal kcal 1359 kcal kcal 1390 kcal kcal 1428 kcal kcal 1433 kcal

水分 742.7 g 水分 711.1 g 水分 817.4 g 水分 748 g 水分 725.6 g

蛋白質 55.86 g 蛋白質 52.42 g 蛋白質 54.5 g 蛋白質 59.68 g 蛋白質 51.33 g

脂質 45.16 g 脂質 29.55 g 脂質 46.86 g 脂質 37.77 g 脂質 39.6 g

食塩相当 7.1 g 食塩相当 7.43 g 食塩相当 7.57 g 食塩相当 7.24 g 食塩相当 6.64 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

1
日
合
計

備
考

御飯
豚肉の柳川風煮
大根のきんぴら
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのからし和え
味噌汁（豆腐・ﾈｷﾞ）

御飯 
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 
春雨の旨煮 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
豚肉と南瓜の甘辛煮
キャベツのあさり炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾋﾟｰﾏﾝの胡麻ﾏﾖ和え

すまし汁（麩・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
ぶり大根
青梗菜の炒め物
三色煮豆
味噌汁（さつま芋・玉ねぎ）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の漬け焼き
南瓜のﾚﾓﾝ煮
ｶﾌﾞの梅和え
すまし汁（麩・ﾈｷﾞ）

夕

御飯
めばるのバジルソース
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｨﾝﾅｰのｿﾃー
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏の治部煮
ﾂﾅの野菜炒め
白菜のゆず和え
味噌汁（さつま芋・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
たらのキノコあんかけ
小松菜の煮浸し
ｶﾌﾞの酢の物
味噌汁（葉大根・ごぼう）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
擬製豆腐
じゃが芋と竹輪の煮物
春菊と干しｴﾋﾞの青じそ和え
すまし汁（ｶﾏﾎﾞｺ・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
ｲﾝｹﾞﾝとしらすの炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ（ﾗｽﾞﾍﾞ
ﾘｰ)昼

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁(水菜・わかめ）
牛乳

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩・ｷﾇｻﾔ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
茄子の炒め煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（白菜・しめじ）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ひらたけ・ﾈｷﾞ)
牛乳

朝

１０月予　定　献　立　一　覧　表

10月 1日(水) 10月 2日(木) 10月 3日(金) 10月 4日(土) 10月 5日(日)

弦巻の家



　

令和 7年10月 6日　～　令和 7年10月12日

kcal 1473 kcal kcal 1381 kcal kcal 1457 kcal kcal 1358 kcal kcal 1563 kcal kcal 1348 kcal kcal 1351 kcal

水分 758.4 g 水分 718.7 g 水分 816.8 g 水分 728.9 g 水分 673 g 水分 787.9 g 水分 741.3 g

蛋白質 59.97 g 蛋白質 55.9 g 蛋白質 62.28 g 蛋白質 54.03 g 蛋白質 60.1 g 蛋白質 53.32 g 蛋白質 59.84 g

脂質 41.54 g 脂質 41.93 g 脂質 45.2 g 脂質 24.51 g 脂質 59.43 g 脂質 36.55 g 脂質 29.8 g

食塩相当 10.61 g 食塩相当 7.88 g 食塩相当 7.47 g 食塩相当 8.05 g 食塩相当 8.55 g 食塩相当 7.45 g 食塩相当 7.87 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

１０月予　定　献　立　一　覧　表

10月 6日(月) 10月 7日(火) 10月 8日(水) 10月 9日(木) 10月10日(金) 10月11日(土) 10月12日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
目玉焼（付合せﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ひじきの煮物
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸かけ
味噌汁（さつま芋・玉ねぎ）
牛乳

御飯
なすと挽肉のｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え
味噌汁（春菊・人参）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
小松菜のお浸し
味噌汁（もやし・油揚げ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
小松菜と油揚の煮浸し
ﾓﾔｼの胡麻和え
味噌汁（なめこ・人参）
牛乳

御飯
肉団子と南瓜の甘辛煮
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（大根・さつま芋）
牛乳

昼

【お月見メニュー】

さつま芋御飯
鮭のきのこあんかけ
ｼｭｰﾏｲ
青梗菜のお浸し
デザート
豚汁

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
かぶと人参の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
卵と野菜の塩炒め
根野菜の味噌煮
ｷｭｳﾘの酢の物
すまし汁（ナルト・水菜）
洋梨ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
魚のﾊﾟﾝ粉焼(ﾀﾗ) 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｿﾃｰ 
白菜と人参のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

【花想い・ハレの日寿司】

松山（もぶり）鮓
せんざんき（からあげ）
麦味噌汁
ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｾﾞﾘｰ

御飯
魚（ﾊﾞｻ）のﾁﾘｿｰｽ風
じゃが芋金平
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉のさらさ蒸し
きのこのソテー
ｲﾝｹﾞﾝの磯和え
味噌汁（花麩・モロヘイヤ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鮭のゆず味噌焼き
付合せ ごぼう
ﾅｽとﾋﾟｰﾏﾝの炒め物
ｵｸﾗお浸し
すまし汁（そうめん・ﾈｷﾞ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯 
肉団子の野菜あんかけ 
小松菜の干しｴﾋﾞ炒め 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
さばのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼き
車麩の煮物
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（はんぺん・畑菜）

御飯
鶏肉のはちみつ照焼
里芋の含め煮
大根としらすのサラダ
味噌汁（麩・ﾈｷﾞ）

御飯
豆腐の五目あんかけ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのわさび和え
味噌汁（かぶ・ﾅﾒｺ）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の中華風照焼
付合せ ﾚﾝｺﾝ
茄子の生姜煮
ｷｬﾍﾞﾂの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
生揚と野菜の炒め物
つみれの薄くず煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
味噌汁（わかめ・畑菜）

弦巻の家

もぶり鮓とは穴子や

海老、錦糸卵をちら

した愛媛県のちらし



　

令和 7年10月13日　～　令和 7年10月19日

kcal 1431 kcal kcal 1440 kcal kcal 1369 kcal kcal 1278 kcal kcal 1276 kcal kcal 1483 kcal kcal 1457 kcal

水分 786.8 g 水分 818.5 g 水分 717.7 g 水分 751.5 g 水分 869.1 g 水分 710 g 水分 742 g

蛋白質 62.4 g 蛋白質 58.42 g 蛋白質 59.34 g 蛋白質 54.58 g 蛋白質 56 g 蛋白質 63.58 g 蛋白質 61.03 g

脂質 42.86 g 脂質 44.69 g 脂質 34.59 g 脂質 28.35 g 脂質 35.08 g 脂質 38.07 g 脂質 47.86 g

食塩相当 9.27 g 食塩相当 7.49 g 食塩相当 7.28 g 食塩相当 7.91 g 食塩相当 9.44 g 食塩相当 8.12 g 食塩相当 6.7 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

１０月予　定　献　立　一　覧　表

10月13日(月) 10月14日(火) 10月15日(水) 10月16日(木) 10月17日(金) 10月18日(土) 10月19日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
じゃが芋のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 
ﾎｳﾚﾝ草の和え物 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
なすのそぼろあん煮
小松菜と干しｴﾋﾞの和え物
味噌汁（かぼちゃ・玉ねぎ）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ﾈｷﾞ・青梗菜）
牛乳

御飯
ｼﾗｽと野菜の炒め物
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（麩・玉ねぎ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ﾎｳﾚﾝ草の煮浸し
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ｷﾇｻﾔ・かぶ）
牛乳

御飯
肉詰めいなりの煮物
春菊のｼﾗｽ和え
味噌汁（はんぺん・ごぼう）
牛乳

昼

【健幸御膳】

梅入もち麦ごはんの
焼きさば丼

ｷｬﾍﾞﾂと生揚げの炒め物
蒸し鶏とキノコのサラダ
ごま味噌汁
ﾋﾞｰﾝｽﾞ入りﾌﾙｰﾂﾏﾘﾈ

御飯
魚（ｱｼﾞ）の醤油麹焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（麩・なめこ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
蒸魚のﾎﾟﾝ酢かけ
付 きのこｿﾃｰ
白菜とｻﾂﾏ揚の煮浸し
春雨ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚げ・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
鶏肉の照焼
ﾚﾝｺﾝのきんぴら
かぶのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・葉大根）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ（ﾌﾞﾙｰﾍﾞ
ﾘｰ）

【パスタの日】

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰﾐｰﾄｿｰｽ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
人参ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ｵﾚﾝｼﾞ

御飯
鶏肉の生姜焼
さつま芋とｴﾝﾄﾞｳの煮物
ﾓﾔｼとﾜｶﾒの酢味噌和え
すまし汁（そうめん・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚（ｻｹ）のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼
野菜のｶﾚｰ風味煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
豚肉と生揚げの炒め物
じゃが芋の煮物
大根の和風和え
つみれ汁

夕

1
日
合
計

備
考

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
ｼｭｰﾏｲ 
青梗菜の中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
鶏肉とｺｰﾝのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

★汁はシチューなのでつき
ません。

御飯
ふくさ卵焼
付 銀あん
ﾎｳﾚﾝ草の炒め煮
金時煮豆
すまし汁（そうめん・ﾈｷﾞ）

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
かぼちゃとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾓﾔｼの胡麻和え
すまし汁（はんぺん・ｷﾇｻﾔ）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の煮付け
里芋のそぼろあんかけ
ﾅｽのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（畑菜・油揚げ）

御飯
カニ玉
ｴﾋﾞｼｭｰﾏｲ
春雨中華ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

弦巻の家

《今月のテーマ》

血管を若く保とう！



　

令和 7年10月20日　～　令和 7年10月26日

kcal 1491 kcal kcal 1349 kcal kcal 1377 kcal kcal 1360 kcal kcal 1374 kcal kcal 1462 kcal kcal 1387 kcal

水分 776.9 g 水分 778.3 g 水分 806.2 g 水分 723.3 g 水分 751.7 g 水分 759.8 g 水分 750.4 g

蛋白質 53.67 g 蛋白質 54.57 g 蛋白質 51.18 g 蛋白質 55.1 g 蛋白質 55.1 g 蛋白質 57.76 g 蛋白質 57.14 g

脂質 53.36 g 脂質 40.48 g 脂質 34.92 g 脂質 33.55 g 脂質 44.87 g 脂質 43.54 g 脂質 30.46 g

食塩相当 7.86 g 食塩相当 7.25 g 食塩相当 7.95 g 食塩相当 8.5 g 食塩相当 7.18 g 食塩相当 8.79 g 食塩相当 8.4 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

１０月予　定　献　立　一　覧　表

10月20日(月) 10月21日(火) 10月22日(水) 10月23日(木) 10月24日(金) 10月25日(土) 10月26日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
味噌汁（豆腐・油揚げ）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁（玉ねぎ・ｵｸﾗ）
牛乳

御飯
生揚げと大根の炒り煮
ｷｭｳﾘとｶﾆｶﾏのゆず風味
味噌汁（青梗菜・ﾈｷﾞ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾓﾔｼと豚ひき肉の炒め物
白菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
厚焼卵
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ほうれん草・人参）
牛乳

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｵｸﾗの胡麻和え
味噌汁（油揚げ・ﾈｷﾞ）
牛乳

昼

御飯 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
めばるの山椒煮
かぼちゃとﾊﾑのｿﾃｰ
大根のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（春菊・麩）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
海老と野菜の卵とじ
ﾚﾝｺﾝのおかか煮
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁（白菜・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

【カレーの日】

ﾁｷﾝｶﾚｰ
小松菜の干しｴﾋﾞ炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え(ﾊﾞﾅﾅ)

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の田楽
ひじきの煮物
ｶﾌﾞの酢の物
すまし汁（ｶﾏﾎﾞｺ・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豚肉のﾆﾝﾆｸ焼
きんぴらごぼう
ｷｬﾍﾞﾂの磯和え
味噌汁（はんぺん・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ
青梗菜とｱｻﾘの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝの中華和え
水菜スープ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚の香味焼(ｱｼﾞ)
大根とさつま揚げの煮物
玉葱の梅かつお和え
味噌汁（麩・春菊）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚の塩焼(ｻﾊﾞ)
かぶの味噌煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・ﾈｷﾞ）

御飯 
鶏とｾﾛﾘの中華炒め 
青梗菜の中華旨煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ
付合せ ほうれん草・人参
じゃが芋のﾄﾏﾄ煮
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
魚のﾁｰｽﾞ焼(ﾀﾗ)
付合せ 人参
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁（豆腐・ﾈｷﾞ）

御飯
鶏肉とかぼちゃの甘辛煮
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物
ｵｸﾗの生姜和え
味噌汁（花麩・ﾓﾛﾍｲﾔ）

御飯 
麻婆豆腐 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
小松菜の中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

弦巻の家



　

令和 7年10月27日　～　令和 7年10月 31日

kcal 1394 kcal kcal 1534 kcal kcal 1349 kcal kcal 1388 kcal kcal 1474 kcal

水分 850.4 g 水分 823.3 g 水分 745.4 g 水分 710.1 g 水分 703 g

蛋白質 60.24 g 蛋白質 56.97 g 蛋白質 54.53 g 蛋白質 52.27 g 蛋白質 51.4 g

脂質 45.4 g 脂質 46.56 g 脂質 34.11 g 脂質 35.52 g 脂質 45.52 g

食塩相当 8.14 g 食塩相当 8.05 g 食塩相当 8.12 g 食塩相当 7.02 g 食塩相当 9.25 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

１０月予　定　献　立　一　覧　表

10月27日(月) 10月28日(火) 10月29日(水) 10月30日(木) 10月31日(金)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
小松菜の卵炒め 
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
竹輪の野菜炒め
もやしのしそ風味和え
味噌汁（かぼちゃ・畑菜）
牛乳

御飯
ﾎﾟﾃﾄとｳｲﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ煮
なすのお浸し
味噌汁（ﾈｷﾞ・ﾓﾛﾍｲﾔ）
牛乳

御飯
もやしの干しｴﾋﾞ炒め
ｲﾝｹﾞﾝのしらす和え
味噌汁（さつま芋・青梗菜）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

昼

御飯
揚魚の野菜あん
大根のそぼろ炒め
ゆかり和え(白菜）
味噌汁（なめこ・ごぼう）
ﾏﾝｺﾞｰのﾖｰｸﾞﾙﾄ和え

御飯
牛肉のすきやき風煮物
さつま芋のきんぴら
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁（麩・ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚の黄金煮(ｶﾚｲ)
カブと鶏の炒め物
小松菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（麩・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
肉豆腐
冬瓜のﾎﾀﾃ風味あんかけ
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
すまし汁（麩・葉大根）
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ

【ハロウィンメニュー】

ｹﾁｬｯﾌﾟﾗｲｽ
かぼちゃのｸﾞﾗﾀﾝ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
なすとｽﾞｯｷｰﾆのｽｰﾌﾟ
デザート

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
付合せ　ﾋﾟｰﾏﾝ、玉ねぎ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾐﾙｸ煮
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
魚（ﾒﾊﾞﾙ）のさらさ蒸し
里芋の煮物
ﾎｳﾚﾝ草の錦糸和え
味噌汁（えのき・ｵｸﾗ）

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ
野菜のｶﾚｰ風蒸し煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
魚の胡麻醤油焼(鯖)
付合せ　ごぼう
かぼちゃのはちみつ煮
ｷﾉｺのおろし和え
春雨ｽｰﾌﾟ

御飯
鶏の治部煮
じゃが芋金平
春菊のわさび和え
味噌汁（油揚げ・人参）

弦巻の家


