
　

令和 6年 4月 1日　～　令和 6年 4月 7日

kcal 1453.05 kcal kcal 1487.37 kcal kcal 1449.69 kcal kcal 1430.12 kcal kcal 1430.81 kcal kcal 1429.03 kcal kcal 1512.94 kcal

水分 724.37 g 水分 806.39 g 水分 725.58 g 水分 734.69 g 水分 714.87 g 水分 779.34 g 水分 782.12 g

蛋白質 56.71 g 蛋白質 59.67 g 蛋白質 55.6 g 蛋白質 56.13 g 蛋白質 56.47 g 蛋白質 55.72 g 蛋白質 60.43 g

脂質 55.26 g 脂質 43.62 g 脂質 49 g 脂質 38.13 g 脂質 42.92 g 脂質 38.64 g 脂質 52.37 g

食塩相当 6.47 g 食塩相当 7.57 g 食塩相当 7.05 g 食塩相当 7.49 g 食塩相当 8.58 g 食塩相当 8.12 g 食塩相当 7.77 g

1
日
合
計

備
考

御飯
ﾒﾊﾞﾙの山椒焼き
ほうれん草とアサリの煮びたし

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・青ねぎ）

御飯
肉団子の野菜あんかけ
切干大根の煮物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（はんぺん・菜の花）

御飯
ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参・春菊）

御飯
揚魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のおろしｿｰｽ
ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ｵｸﾗ・ｱｻﾘ）

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼
菜の花のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・油揚げ）

御飯
魚（ﾊﾞｻ）のﾐﾘﾝ焼
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
里芋のソテー
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・人参）

御飯
豚肉と玉葱の炒め物
なすの煮物
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ・わかめ）

夕

御飯
豚肉のくわ焼
付合せ(もやし・ひらたけ）
なすと竹輪の煮物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
味噌汁（白玉麩・葉大根）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の卵炒め
人参ｻﾗﾀﾞ
豆乳スープ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ
ｶﾌﾞと油揚の煮物
ﾓﾔｼの酢醤油和え
味噌汁（しいたけ・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
かに風味あんかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

《お花見メニュー🌸》

干しｴﾋﾞの炊き込みご飯
魚の西京焼(ｻﾜﾗ)
ｻﾂﾏ揚とじゃが芋の煮物
ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え
すまし汁（豆腐・竹の子水煮）

常食・一口大ー桜まんじゅう
あらきざみ～ペーストー桜もち
風ゼリー

御飯 
麻婆豆腐 
ｼｭｰﾏｲ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
魚（ﾎｷ）の卵とじ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁（白玉麩・葉大根）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
鶏と野菜の炒め物
ｷｬﾍﾞﾂのｼﾗｽ和え
味噌汁（里芋・春菊）
牛乳

御飯
ひじきと薩摩揚の煮物
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（お麩・葉大根）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
白菜の胡麻和え
味噌汁（玉麩・春菊）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
小松菜の卵炒め 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ぜんまいと竹輪の炒め煮
ﾓﾔｼのﾎﾟﾝ酢風味和え
味噌汁（冬瓜・ﾁﾝｹﾞﾝ菜）
牛乳

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
大根ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚げ・菜の花）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 4月 1日(月)  4月 2日(火)  4月 3日(水)  4月 4日(木)  4月 5日(金)  4月 6日(土)  4月 7日(日)

弦巻の家



　

令和 6年 4月 8日　～　令和 6年 4月14日

kcal 1323.92 kcal kcal 1484.25 kcal kcal 1359.62 kcal kcal 1413.14 kcal kcal 1439.97 kcal kcal 1389.96 kcal kcal 1465.28 kcal

水分 730.91 g 水分 758.25 g 水分 789.25 g 水分 771.86 g 水分 774.46 g 水分 750.92 g 水分 725.86 g

蛋白質 54.11 g 蛋白質 55.34 g 蛋白質 56.34 g 蛋白質 55.6 g 蛋白質 53.38 g 蛋白質 56.56 g 蛋白質 55.99 g

脂質 42.14 g 脂質 42.94 g 脂質 35.51 g 脂質 36.66 g 脂質 52.02 g 脂質 42.63 g 脂質 46.04 g

食塩相当 8.37 g 食塩相当 6.94 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 6.81 g 食塩相当 8.3 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 6.67 g

1
日
合
計

備
考

御飯
鯖の生姜煮
ｶﾌﾞの炒め
ﾎｳﾚﾝ草とｴﾉｷの辛子和え
すまし汁（そうめん・青ねぎ）

御飯
豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰ
ｽ炒め
大根と人参の煮付け
春雨の酢の物
味噌汁（豆腐・水菜）

御飯
ﾁｷﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
魚の甘酢あん(ﾀﾗ)
ﾚﾝｺﾝのきんぴら
ﾓﾔｼの胡麻和え
味噌汁（ｵｸﾗ・揚げﾅｽ）

御飯
豆腐つくね照焼
ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮
ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ
味噌汁（なめこ・葉大根）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
焼
南瓜の胡麻炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参・菜の花）

御飯
魚の田楽(ｻﾊﾞ)
じゃが芋の煮物
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ひらたけ・わかめ）

夕

《丼ぶりメニュー》
中華丼
ふきのおかか煮
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
南瓜のｸﾞﾗｯｾ 
菜の花と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
ﾒﾊﾞﾙの竜田揚
里芋と大豆の煮物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉と南瓜の甘辛煮
小松菜とｱｻﾘの塩炒め
ｷｭｳﾘと大根の和風ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（庄内麩・青ネギ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉の味噌焼
付合せ（人参）
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ﾎｳﾚﾝ草の和え物
すまし汁（花麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
あさりと野菜の卵炒め
肉団子の薄くず煮
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の中華和え
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉と里芋の旨煮
ﾅｽの甘辛炒め
ﾎｳﾚﾝ草の生姜和え
味噌汁（油揚げ・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
里芋とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
春菊のなめ茸添え
味噌汁（さつま芋・ひらたけ）
牛乳

御飯
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ﾎｳﾚﾝ草のお浸し
味噌汁（ぶなしめじ・白菜）
牛乳

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
味噌汁（油揚げ・菜の花）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ｲﾝｹﾞﾝの和え物 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし・青ネギ）
牛乳

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚げの煮浸し
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩・小松菜）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 4月 8日(月)  4月 9日(火)  4月10日(水)  4月11日(木)  4月12日(金)  4月13日(土)  4月14日(日)

弦巻の家



　

令和 6年 4月15日　～　令和 6年 4月21日

kcal 1442.91 kcal kcal 1453.76 kcal kcal 1407.7 kcal kcal 1301.86 kcal kcal 1499.84 kcal kcal 1484.65 kcal kcal 1425.56 kcal

水分 677.54 g 水分 674.08 g 水分 728.11 g 水分 595.81 g 水分 737.79 g 水分 834.22 g 水分 827.01 g

蛋白質 56 g 蛋白質 56.56 g 蛋白質 53.7 g 蛋白質 51.7 g 蛋白質 55.92 g 蛋白質 54.94 g 蛋白質 54.71 g

脂質 50.35 g 脂質 42.31 g 脂質 41.34 g 脂質 22.24 g 脂質 53.26 g 脂質 43.28 g 脂質 38.83 g

食塩相当 7.95 g 食塩相当 5.31 g 食塩相当 7.89 g 食塩相当 6.4 g 食塩相当 6.83 g 食塩相当 6.67 g 食塩相当 7.33 g

予　定　献　立　一　覧　表

 4月15日(月)  4月16日(火)  4月17日(水)  4月18日(木)  4月19日(金)  4月20日(土)  4月21日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
じゃが芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
春菊の胡麻だれ
味噌汁（小松菜・まいたけ）
牛乳

御飯
かぶの洋風煮
ｲﾝｹﾞﾝの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（水菜・ひらたけ）
牛乳

御飯
ひじきと竹輪の煮物
菜の花の辛子和え
味噌汁（小松菜・里芋）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
目玉焼
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
味噌汁（ごぼう・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
南瓜のそぼろあんかけ
ﾎｳﾚﾝ草の辛子和え
味噌汁（ｵｸﾗ・玉ねぎ）
牛乳

昼

《昭和食堂メニュー》
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

御飯
豚肉と根野菜の煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とｱｻﾘの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
海老と野菜の卵炒め 
ｼｭｰﾏｲ 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
煮魚(ﾒﾊﾞﾙ)
さつま芋のきんぴら
ﾁﾝｹﾞﾝ菜と蒸し鶏のお浸し
味噌汁（玉ねぎ・大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
南瓜の含め煮
ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ）
味噌汁（はんぺん・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ
大根とつみれの煮物
枝豆とﾜｶﾒの和え物
味噌汁（庄内麩・白菜）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
豚肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮 
ｲﾝｹﾞﾝのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
かぶの和風和え
味噌汁（畑菜・油揚げ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
鶏肉の生姜焼
かぶの含め煮
きゅうりのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の七味焼き
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚の炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え
すまし汁（花麩・白ネギ）

御飯
鶏の酒蒸
白菜と油揚の煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩・菜の花）

御飯
豚肉の胡麻だれ炒め
車麩とﾌｷの煮物
人参ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・青ネギ）

御飯
ﾀﾗのｸﾘｰﾑｿｰｽ
じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
酢鶏
もやしの三色炒め
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

弦巻の家



　

令和 6年 4月22日　～　令和 6年 4月28日

kcal 1407.37 kcal kcal 1283.22 kcal kcal 1458.97 kcal kcal 1486.71 kcal kcal 1350.48 kcal kcal 1490.04 kcal kcal 1390.39 kcal

水分 735.44 g 水分 756.44 g 水分 754.07 g 水分 771.64 g 水分 749.25 g 水分 784.28 g 水分 732.31 g

蛋白質 52.21 g 蛋白質 51.87 g 蛋白質 57.44 g 蛋白質 48.07 g 蛋白質 51.88 g 蛋白質 55.44 g 蛋白質 58.95 g

脂質 50.87 g 脂質 28.81 g 脂質 44.62 g 脂質 44.5 g 脂質 41.66 g 脂質 46.42 g 脂質 33.05 g

食塩相当 6.95 g 食塩相当 7.79 g 食塩相当 5.99 g 食塩相当 8.89 g 食塩相当 8.66 g 食塩相当 7.78 g 食塩相当 6.92 g

1
日
合
計

備
考

御飯
魚の韓国風照焼(ｻﾊﾞ)
付合せ（ﾋﾟｰﾏﾝ・人参）
菜の花の煮浸し
春雨ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉の中華炒め
煮奴
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・さつま芋）

御飯
魚のﾁｰｽﾞﾑﾆｴﾙ
付合せ
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
蒸し餃子の中華ダレ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の豆乳煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
ﾒﾊﾞﾙの旨煮
ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め
春雨とﾋｼﾞｷのサラダ
味噌汁（かぼちゃ・白ネギ）

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
もやしの和風炒め
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
味噌汁（ごぼう・油揚げ）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の梅照焼
南瓜の甘煮
三色ﾅﾑﾙ
すまし汁（わかめ・白ネギ)

夕

御飯
筑前煮
茄子の生姜炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（わかめ・白菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のおぼろ昆布蒸
かぶと人参の煮物
春菊の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁（そうめん・青ネギ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
肉じゃが（豚肉）
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

《カレーの日》
ﾁｷﾝｶﾚｰ
ｲﾝｹﾞﾝのソテー
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
揚出し豆腐あんかけ
肉団子の甘辛煮
小松菜のわさび和え
すまし汁（ぶなしめじ・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豚肉のｶﾚｰ風味
付合せ（ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ・人参）
ﾅｽのｼﾞﾝｼﾞｬｰｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶

御飯
千草焼卵
銀あん
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁（庄内麩・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁（玉ねぎ・畑菜）
牛乳

御飯
厚焼卵
小松菜のお浸し
味噌汁（白玉麩・玉ねぎ）
牛乳

御飯
肉詰めいなりの煮物
春菊の青じそ和え
味噌汁（里芋・しいたけ）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑの炒め物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
竹輪の野菜炒め
ｲﾝｹﾞﾝと人参のｺﾞﾏ和え
味噌汁（かぶ・青ネギ）
牛乳

御飯
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（まいたけ・玉ねぎ）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 4月22日(月)  4月23日(火)  4月24日(水)  4月25日(木)  4月26日(金)  4月27日(土)  4月28日(日)

弦巻の家



　

令和 6年 4月29日　～　令和 6年 5月 5日

kcal 1454.55 kcal kcal 1340.97 kcal

水分 801.56 g 水分 721.49 g

蛋白質 54.53 g 蛋白質 53.54 g

脂質 55.7 g 脂質 39.03 g

食塩相当 7.69 g 食塩相当 6.56 g

1
日
合
計

備
考

御飯
魚すり身の松風焼
ひじきの煮物
かぶの生姜和え
味噌汁（もやし・油揚げ）

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・ｵｸﾗ）

夕

御飯 
八宝菜(塩) 
筍の中華炒め 
ｲﾝｹﾞﾝのしらす和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
鯖の甘辛煮
小松菜とｺｰﾝの炒め物
切干大根のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

昼

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ﾅｽのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参・かぼちゃ）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 4月29日(月)  4月30日(火)

弦巻の家


