
　

1412.5kcal　蛋白質：55.74g
脂質：40.25g　食塩相当：5.33g

1353.27kcal　蛋白質：55.77g
脂質：29.11g　食塩相当：5.43g

1425.11kcal　蛋白質：56.25g
脂質：43.83g　食塩相当：5.47g

1388.86kcal　蛋白質：51.1g
脂質：40.42g　食塩相当：5.74g

1392.5kcal　蛋白質：53.3g
脂質：41.06g　食塩相当：5.78g

1380.84kcal　蛋白質：52.07g
脂質：37.02g　食塩相当：5.6g

1386.92kcal　蛋白質：49.98g
脂質：34.2g　食塩相当：5.58g

1461.97kcal　蛋白質：53.96g
脂質：50.51g　食塩相当：5.92g

1464.73kcal　蛋白質：53.64g
脂質：49.12g　食塩相当：5.34g

1361.12kcal　蛋白質：55.42g
脂質：31.85g　食塩相当：5.74g

1465.13kcal　蛋白質：55.74ｇ
脂質：55.24g　食塩相当：5.69g

1347.73kcal　蛋白質：53.53g
脂質：37.34g　食塩相当：5.91g

1427.05kcal　蛋白質：52.09g
脂質：43.29g　食塩相当：5.62g

1487.9kcal　蛋白質：61.17g
脂質：55.86g　食塩相当：5.92g

1403.99kcal　蛋白質：47.82g
脂質：34.66g　食塩相当：5.88g

1364.5kcal　蛋白質：49.48g
脂質：34.5g　食塩相当：5.76g

1419.89kcal　蛋白質：50.14g
脂質：45.07g　食塩相当：5.91g

1372.49kcal　蛋白質：54.43g
脂質：32.49g　食塩相当：5.19g

1406.26kcal　蛋白質：52.17g
脂質：42.99g　食塩相当：5.49g

1375.61kcal　蛋白質：56.72g
脂質：54.3g　食塩相当：5.91g

1424.25kcal　蛋白質：51.05g
脂質：44.94g　食塩相当：5.67g

1417.74kcal　蛋白質：49.68g
脂質：42.64g　食塩相当：5.57g

1376.33kcal　蛋白質：52.26g
脂質：42.17g　食塩相当：5.67g

1390.91kcal　蛋白質：55.18g
脂質：38.68g　食塩相当：5.74g

1465.01kcal　蛋白質：54.28g
脂質：37.15g　食塩相当：5.65g

1392.99kcal　蛋白質：55.2g
脂質：41.84g　食塩相当：5.83g

1423.47kcal　蛋白質：50.92g
脂質：41.26g　食塩相当：5.76g

1353.46kcal　蛋白質：54.98g
脂質：33.81g　食塩相当：5.64g

1508.96kcal　蛋白質：56.6g
脂質：53.76g　食塩相当：5.6g

1354.05kcal　蛋白質：52.04g
脂質：41.32g　食塩相当：5.86g

1318.34kcal　蛋白質：51.96g
脂質：25.2g　食塩相当：5.47g

御飯
魚の甘酢あん(ﾀﾗ)
ﾚﾝｺﾝのきんぴら
ﾓﾔｼと蒲鉾の胡麻和え
すまし汁(ｵｸﾗ､ｼﾒｼﾞ)

御飯
豆腐つくね照焼
ｳｲﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂのｶﾚｰ炒め
ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾅﾒｺ､葉大根)

御飯
魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼(ﾒﾊﾞﾙ)
南瓜と挽肉の胡麻炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参､菜の花)

御飯
魚の田楽(ｻﾊﾞ)
じゃが芋の煮物
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾋﾗﾀｹ､ﾜｶﾒ)

御飯
鶏肉の生姜焼
高野豆腐の含め煮
胡瓜とﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(玉葱､ﾄﾛﾛ昆布)

御飯
魚の七味焼き(銀ﾋﾗｽ)
切昆布と薩摩揚の炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え
すまし汁(花麩､白ﾈｷﾞ)

夕

御飯 
豚肉と南瓜の甘辛煮 
小松菜とｱｻﾘの塩炒め 
ｷｭｳﾘと大根の和風ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
魚の味噌焼（ｱｼﾞ）
ﾋﾞｰﾌﾝと挽肉の炒め
ﾎｳﾚﾝ草の和え物
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

鶏うどん
つみれと冬瓜の薄くず煮
青梗菜と油揚の中華和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
あさりとﾋﾟｰﾏﾝの卵炒め
茄子の甘辛煮
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾の生姜和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ｶﾆｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ
菜の花とｼﾗｽの炒め物
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
豚肉と根野菜の煮物 
青梗菜とｱｻﾘの炒め物 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

昼

麵の日

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞ芋､ｺｰﾝ)
牛乳

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚げの煮浸し
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁(庄内麩､小松菜)
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと南瓜の煮物
春菊の胡麻だれ
味噌汁(里芋､水菜)
牛乳

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚､菜の花)
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと冬瓜の煮物
ｲﾝｹﾞﾝの和え物
すまし汁(ﾓﾔｼ､水菜)
牛乳

26日 27日 28日 29日 30日 31日

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(小松菜､舞茸)
牛乳

御飯
魚のおろしあんかけ(銀ﾋﾗｽ)
ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｵｸﾗ､ﾎｳﾚﾝ草)

御飯
鶏の治部煮
じゃが芋の炒め物
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(豆腐､青ﾈｷﾞ)

御飯
魚のﾐﾘﾝ焼(ｻﾊﾞ)
里芋のｿﾃｰ
白菜とﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱､ｺﾞﾎﾞｳ)

御飯
豚肉と玉葱の炒め物
なすの煮物
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾅﾒｺ､ﾜｶﾒ)

御飯
ｱｼﾞの生姜煮
ｶﾌﾞと大豆の炒め
ﾎｳﾚﾝ草とｴﾉｷの辛子和え
すまし汁(ｷｬﾍﾞﾂ､青ﾈｷﾞ)

御飯
生揚と青菜の卵ﾁｬﾝﾌﾟﾙ
大根と人参の煮付け
春雨と錦糸卵の酢の物
すまし汁(庄内麩､水菜)

御飯
ﾁｷﾝと玉葱のﾄﾏﾄ煮
青梗菜とﾂﾅの炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞ芋､ｺｰﾝ)

夕

健幸御膳・骨を守るカルシウム

御飯
豚肉と玉葱の中華炒め
ﾁﾝｹﾞﾝ菜かに風味あんかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
海老団子と根菜の炒め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼
菜の花とﾅﾙﾄのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
麻婆豆腐 
ｼｭｰﾏｲ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
白身魚の卵とじ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾆｶﾏの和風和え
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
海鮮野菜炒め
ふきとﾁｸﾜのおかか煮
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

空豆とｼﾗｽの炊き込みご飯
牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
小松菜とベーコンの煮浸し
ｶﾌﾞと干しｴﾋﾞの甘酢和え
ﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
揚魚のｷﾉｺｿｰｽ 
里芋と大豆の煮物 
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

昼

御飯
ぜんまいと竹輪の炒め煮
ｶﾌﾞのゆかり和え
味噌汁(花麩､小松菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
小松菜の卵炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ菜､ｴﾉｷ)
牛乳

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰと挽肉の味噌炒め
大根ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚､菜の花)
牛乳

御飯
里芋とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁(椎茸､ﾁﾝｹﾞﾝ菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｻﾂﾏ芋､ﾋﾗﾀｹ)
牛乳

御飯
鶏とｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(ｼﾒｼﾞ､白菜)
牛乳

25日

朝

御飯
ｶﾞﾝﾓとｻﾂﾏ芋の煮物
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱､春菊)
牛乳

19日 20日 21日 22日 23日 24日

御飯
生揚の玉子とじ
じゃが芋の甘辛煮
青梗菜のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁(葉大根､油揚)

御飯
おでん
里芋のそぼろ味噌炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｶﾌﾞ､春菊)

御飯
魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼(銀ﾋﾗｽ)
南瓜の煮物
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁(小松菜､ﾋﾗﾀｹ)

御飯
鶏肉の梅肉焼
ふきと油揚げの煮物
ｻﾂﾏ芋とそら豆のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ﾅﾒｺ､玉葱)

御飯
ﾒﾊﾞﾙの山椒焼き
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの煮浸し
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁(豆腐､青ﾈｷﾞ)

御飯
肉団子の野菜あんかけ
切干大根と大豆の煮物
南瓜とﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(里芋､菜の花)

御飯
ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参､春雨)

夕

五目ちらし寿司
空豆と筍の薄くず煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｹｰｷ

御飯
豚肉と白菜の塩麹炒め
春雨とﾅﾙﾄの旨煮
ﾎｳﾚﾝ草のゆかり和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
ﾁｷﾝｶﾂ 
じゃが芋のｺﾝｿﾒｿﾃｰ 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ
冬瓜のそぼろあんかけ
菜の花と人参のﾅﾑﾙ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豚肉のくわ焼
なすと竹輪の煮物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
白身魚のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
青梗菜の卵炒め
人参ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ 
ｶﾌﾞと油揚の煮物 
ﾓﾔｼの酢醤油和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

昼

母の日

御飯
あさりとかぶの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､水菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾊﾑと青梗菜の炒め
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参､ｵｸﾗ)
牛乳

御飯
車麩とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかｻﾗﾀﾞ
すまし汁(里芋､ｷｬﾍﾞﾂ)
牛乳

御飯
ﾂﾅと大根の炒り煮
小松菜の和え物
味噌汁(ｼﾞｬｶﾞ芋､白菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
じゃが芋と挽肉のｺﾝｿﾒｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(春菊､ｴﾉｷ)
牛乳

御飯
ひじきと薩摩揚の煮物
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁(麩､葉大根)
牛乳

18日

朝

御飯
つみれと南瓜の煮物
小松菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁(白菜､白ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
鶏肉の中華風照焼
里芋とﾁｸﾜの含め煮
人参のﾂﾅ和え
すまし汁(白菜､ｵｸﾗ)

御飯
えび玉
鶏とｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ(豆腐､青ﾈｷﾞ)

御飯
白身魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
五目きんぴら
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
すまし汁(ﾄﾛﾛ昆布､畑菜)

12日 13日 14日 15日 16日 17日

御飯
鶏肉のｶﾚｰ風味焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ､春菊)

夕

御飯
豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
め
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚げの煮物
ｶﾌﾞの酢味噌和え
すまし汁(ｷｬﾍﾞﾂ､菜の花)

御飯
鶏肉の中華炒め
なすの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰ梅肉和え
中華ｽｰﾌﾟ(水菜､ｷｸﾗｹﾞ)

御飯
白身魚の若菜蒸
鶏とｻﾂﾏ芋の甘辛煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁(ﾅﾒｺ､青ﾈｷﾞ)

昭和食堂・ミックスグリル

山菜御飯
魚の菜種焼(ﾒﾊﾞﾙ)
若竹煮
ｷｭｳﾘと大根の梅ｼｿｻﾗﾀﾞ
ﾛｰﾙｹｰｷ

御飯
魚のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ(銀ﾋﾗｽ)
じゃが芋のﾐﾙｸ煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
家常豆腐 
ｲｶ団子と根菜の中華煮込 
春雨の和え物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
魚の南部焼(ｱｼﾞ)
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
青梗菜のなめ茸和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
豚肉と大根の甘辛煮
ﾎｳﾚﾝｿｳとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

ﾗｲｽ
ﾐｯｸｽｸﾞﾘﾙ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾍﾟｲﾇｻﾞﾝｽｰﾌﾟ
ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ風ｾﾞﾘｰ

御飯
豆腐とえびの中華うま煮
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
菜の花と蒲鉾の辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

昼

端午の節句

御飯
里芋と竹輪の煮物
春菊のくるみ和え
味噌汁(花麩､大根)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(南瓜､人参)
牛乳

御飯
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑの炒め物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ｶﾌﾞ､油揚)
牛乳

御飯
茄子と生揚のｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､水菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎｳﾚﾝ草の卵炒め
大根のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(里芋､小松菜)
牛乳

御飯
かぶのあんかけ
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(花麩､ﾜｶﾒ)
牛乳

11日

朝

御飯
茄子のそぼろあんかけ
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱､油揚)
牛乳

 5日  6日  7日  8日  9日 10日

夕

御飯
ﾀﾗのﾚﾓﾝ醤油焼
切昆布と大豆と油揚の煮物
菜の花のお浸し
味噌汁(花麩､ｶﾌﾞ)

御飯
豚肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ｺｰﾝ)

御飯
ﾒﾊﾞﾙの生姜煮
れんこんきんぴら
胡瓜のﾎﾟﾝ酢風味
すまし汁(ﾜｶﾒ､豆腐)

御飯
大根とｴﾋﾞつみれの煮物
ｷｬﾍﾞﾂと鶏肉の塩炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(里芋､小松菜)

昼

御飯 
鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾏﾄ煮 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
ｴﾋﾞｶﾂﾌﾗｲ 
大根とあさりの炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
菜の花のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯
豚肉とｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
ごぼうの炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

 4日

朝

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと白菜の炒め物
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁(里芋､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
鶏と小松菜の煮物
うぐいす煮豆
味噌汁(玉葱､ｵｸﾗ)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｴﾉｷ､葉大根)
牛乳

御飯
車麩と春菊の煮物
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁(白菜､ｻﾂﾏ芋)
牛乳

 1日  2日  3日

日 月 火 水 木 金 土

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。

※記載の栄養成分は、昼食の汁物・おやつを除いた数値です。
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