
　

御飯
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ
冬瓜のそぼろあんかけ
菜の花のﾅﾑﾙ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏肉の梅肉焼
ふきと油揚げの煮物
ｻﾂﾏ芋とそら豆のｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾅﾒｺ､玉葱)

 1日  2日

健幸御膳～花粉の気になる
季節も快適に～

日 月 火 水 木 金 土

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ
春菊とﾁｸﾜの胡麻だれ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜､水菜)
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと南瓜の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(小松菜､舞茸)
牛乳

3月31日

御飯
車麩とｼﾗｽと玉葱の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖﾈｰｽﾞｶｹ
味噌汁(里芋､ｷｬﾍﾞﾂ)
牛乳

昼

御飯
ｶﾆｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ
菜の花とｼﾗｽの炒め物
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
豚肉と根野菜の煮物 
青梗菜とｱｻﾘの炒め物 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

夕

御飯
鶏肉の生姜焼
高野豆腐の含め煮
胡瓜とﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(玉葱､ﾄﾛﾛ昆布)

御飯
魚の七味焼き(銀ﾋﾗｽ)
切昆布と薩摩揚の炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え
すまし汁(花麩､白ﾈｷﾞ)

 3日  4日  5日  6日  7日  8日  9日

朝

御飯
ｶﾌﾞとｴﾋﾞつみれの煮物
ｲﾝｹﾞﾝの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁(水菜､ﾋﾗﾀｹ)
牛乳

御飯
ひじきと竹輪の煮物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁(小松菜､里芋)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
ｵｸﾗの和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾌﾞ､葉大根)
牛乳

御飯
小松菜とﾂﾅの炒め物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ､麩)
牛乳

御飯
南瓜のそぼろあんかけ
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁(ｵｸﾗ､玉葱)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂの炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(小松菜､大根)
牛乳

御飯
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁(畑菜､ｼﾒｼﾞ)
牛乳

昼

ひな祭り はとバスツアー・大阪

かにちらし寿司
鶏となすの揚おろし煮
菜の花の胡麻和え
いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ

御飯
煮魚(ﾒﾊﾞﾙ)
さつま芋のきんぴら
青梗菜と蒸鶏のお浸し
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ 
南瓜の含め煮 
ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ） 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ
大根とｴﾋﾞつみれの煮物
枝豆とﾜｶﾒの和え物
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
豚肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮 
ｲﾝｹﾞﾝのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

かやくご飯
たこ焼き
青梗菜の炊いたん
焼なす
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
白身魚のおぼろ昆布蒸
かぶと人参の煮物
春菊の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

夕

御飯
魚すり身の松風焼
白菜と油揚の煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁(庄内麩､菜の花)

御飯
豚肉の胡麻だれ炒め
車麩とﾌｷの煮物
人参ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(豆腐､青ﾈｷﾞ)

御飯
ﾀﾗのｸﾘｰﾑｿｰｽ
じゃが芋とｳｨﾝﾅｰのｶﾞｰﾘｯｸｿ
ﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参､ｺｰﾝ)

御飯
酢鶏
もやしと干しｴﾋﾞの三色炒
め
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ菜､ｷｸﾗｹﾞ)

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
かぶと蒲鉾の和風和え
味噌汁(畑菜､油揚)

御飯
魚の韓国風照焼(ｻﾊﾞ)
菜の花とｶﾆｶﾏの煮浸し
錦糸卵と春雨のｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ､葉大根)

御飯
鶏肉の中華炒め
生揚の含め煮
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁(水菜､南瓜)

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

朝

御飯
厚焼卵
小松菜の和え物
すまし汁(白玉麩､玉葱)
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと冬瓜の煮物
春菊と干しｴﾋﾞの青じそ和
え
味噌汁(里芋､椎茸)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜､ｵｸﾗ)
牛乳

御飯
竹輪と白菜の炒め
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁(油揚げ､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑの炒め物
ｻﾂﾏ芋とﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(舞茸､玉葱)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞ芋､ﾋﾗﾀｹ)
牛乳

御飯
茄子のそぼろあんかけ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(人参､南瓜)
牛乳

昼

御飯 
肉じゃが（豚肉） 
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
ﾏｽの和風ｽﾃｰｷ
さつま芋の甘煮
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

茶飯
ｱｼﾞのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼
ﾚﾝｺﾝﾍﾞｰｺﾝのﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
南瓜のﾊﾆｰｻﾗﾀﾞ
杏仁豆腐黒酢ﾍﾞﾘｰｿｰｽ

御飯
鶏肉のｶﾚｰ風味焼
茄子とﾍﾞｰｺﾝのｼﾞﾝｼﾞｬｰｿﾃｰ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶

御飯
千草焼卵
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
八宝菜(塩) 
筍の中華炒め 
ｲﾝｹﾞﾝのしらす和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
ｻﾊﾞの甘辛煮
小松菜とｺｰﾝの炒め物
切干大根とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

夕

御飯
魚のﾁｰｽﾞﾑﾆｴﾙ(銀ﾋﾗｽ)
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ､ﾎｳﾚﾝ草)

御飯
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ
青梗菜と薩摩揚の豆乳煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ､青ﾈｷﾞ)

御飯
鶏肉の旨煮
ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め
春雨とﾋｼﾞｷのサラダ
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､白ﾈｷﾞ)

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
もやしと豚肉の和風炒め
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
すまし汁(ｶﾌﾞ､ｺﾞﾎﾞｳ)

御飯
白身魚の梅照焼
南瓜の甘煮
大根と人参の三色ﾅﾑﾙ
すまし汁(ﾜｶﾒ､白ﾈｷﾞ)

御飯
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ､春菊)

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(豆腐､ｵｸﾗ)

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

朝

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと白菜の炒め物
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁(里芋､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
鶏と小松菜の煮物
うぐいす煮豆
味噌汁(玉葱､水菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｴﾉｷ､葉大根)
牛乳

御飯
生揚の炒め物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｻﾂﾏ芋､庄内麩)
牛乳

御飯
車麩と挽肉と春菊の煮物
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱､油揚)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑの炒め物
春菊のくるみ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(南瓜､人参)
牛乳

御飯
厚焼卵
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾜｶﾒ､花麩)
牛乳

昼

お彼岸

御飯 
鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾏﾄ煮 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
ｴﾋﾞｶﾂﾌﾗｲ 
大根とあさりの炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
鶏の酒蒸
ひじきと大豆の煮物
菜の花のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
豚肉とｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
ごぼうの炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
ぼたもち

御飯 
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 茸ｿｰｽ 
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
魚のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ(銀ﾋﾗｽ)
じゃが芋のﾐﾙｸ煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
家常豆腐
ｲｶ団子と根菜の中華煮込
春雨とﾅﾙﾄの和え物
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

夕

御飯
ﾀﾗのﾚﾓﾝ醤油焼
切昆布と大豆と油揚の煮
物
菜の花のお浸し
味噌汁(花麩､ｶﾌﾞ)

御飯
豚肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ｺｰﾝ)

御飯
魚の生姜煮(ﾒﾊﾞﾙ)
れんこんきんぴら
胡瓜のﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁(ﾜｶﾒ､豆腐)

御飯
大根とｴﾋﾞつみれの煮物
ｷｬﾍﾞﾂと鶏肉の塩炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(里芋､小松菜)

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚げの煮物
ｶﾌﾞの酢味噌和え
すまし汁(菜の花､ｷｬﾍﾞﾂ)

御飯
鶏肉の中華炒め
なすの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰ梅肉和え
味噌汁(ｴﾉｷ､水菜)

御飯
魚の若菜蒸(ﾒﾊﾞﾙ)
鶏とｻﾂﾏ芋の甘辛煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁(ﾅﾒｺ､青ﾈｷﾞ)

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

朝

御飯
かぶと挽肉のあんかけ
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚､椎茸)
牛乳

御飯
茄子と生揚のｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､水菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎｳﾚﾝ草の卵炒め
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(里芋､ｺｰﾝ)
牛乳

御飯
里芋と竹輪の煮物
大根のｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾓﾔｼ､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
つみれと南瓜の煮物
小松菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｶﾌﾞ､畑菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾊﾑとﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｻﾂﾏ芋､ﾓﾔｼ)
牛乳

御飯
あさりとかぶの炒り煮
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
すまし汁(人参､ｵｸﾗ)
牛乳

昼

麺の日

御飯 
揚魚の野菜あん 
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め 
青梗菜のなめ茸和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯
豚肉と大根の甘辛煮
ﾎｳﾚﾝｿｳとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

菜の花そば(温) 
筍と車麩の煮物 
ｵﾆｵﾝｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
豆腐とえびの中華うま煮
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
菜の花と蒲鉾の辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾀﾗ) 
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶 

御飯
豚肉と白菜の塩麹炒め
春雨と椎茸とﾅﾙﾄの旨煮
ﾎｳﾚﾝ草のゆかり和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
ﾁｷﾝｶﾂ 
じゃが芋のｺﾝｿﾒｿﾃｰ 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

夕

御飯
鶏肉の中華風照焼
里芋とﾁｸﾜの含め煮
人参のﾂﾅ和え
すまし汁(ｶﾌﾞ､小松菜)

御飯
えび玉
鶏とｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ(豆腐､青ﾈｷﾞ)

御飯
魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ｻﾊﾞ)
根菜と油揚の五目きんぴら
白菜の和え物
すまし汁(大根､畑菜)

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(花麩､春菊)

御飯
生揚の玉子とじ
じゃが芋の甘辛煮
青梗菜とｶﾆｶﾏのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁(葉大根､油揚)

御飯
おでん
里芋のそぼろ味噌炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｵｸﾗ､春菊)

御飯
魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼(銀ﾋﾗｽ)
南瓜の煮物
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁(小松菜､ﾋﾗﾀｹ)

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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