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 1日

日 月 火 水 木 金

 2日

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾂﾅと大根の炒り煮
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(麩、ｷｬﾍﾞﾂ)
牛乳

御飯
車麩と生揚の煮物
小松菜と錦糸卵の和風ﾄﾞﾚｯ
ｼﾝｸﾞ
味噌汁(ﾋﾗﾀｹ､ｲﾝｹﾞﾝ)
牛乳

12月31日

昼

御飯
つみれとｼﾞｬｶﾞ芋の煮物
きんぴらごぼう
ｵｸﾗの梅和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏の葱ﾀﾞﾚかけ
ひじきと薩摩揚の煮物
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏肉となすの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁(油揚､畑菜)
牛乳

年越そば(海老天ぷら)
ひじきと大豆の煮物
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

大みそか

夕

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
さつま芋の煮物
白菜と蒲鉾の甘酢漬け
味噌汁(油揚げ､ﾎｳﾚﾝ草)

御飯
魚のﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑｿｰｽ(ﾀﾗ)
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(水菜､人参)

 3日  4日  5日  6日  7日  8日  9日

朝

御飯
ｶﾞﾝﾓと里芋の煮物
ﾓﾔｼのしそ風味和え
すまし汁(ﾜｶﾒ､白菜)
牛乳

御飯
竹輪と白菜の野菜炒め
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁(花麩､畑菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(南瓜､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
里芋とｴﾋﾞﾂﾐﾚの煮物
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁(麩､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
生揚とｻﾂﾏ芋の煮物
ｵｸﾗのなめ茸和え
味噌汁(菜の花､人参)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
茄子とｴﾘﾝｷﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
豆とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜､ｺｰﾝ)
牛乳

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰのそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(ﾅﾒｺ､玉葱)
牛乳

昼

はとバスツアー・北海道

御飯
豚肉のｹﾁｬｯﾌﾟ煮
南瓜のｸﾞﾗｯｾ
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
魚の野菜蒸(ﾒﾊﾞﾙ)
じゃが芋の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのﾎﾟﾝ酢風味
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

帆立のﾊﾞﾀｰ醤油ご飯
魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(鮭）
ぜんまいと油揚の煮物
ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え
ﾐﾙｸﾌﾟﾘﾝ

御飯
鶏とｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め
茄子の中華煮
白菜のﾅﾑﾙ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
ｴﾋﾞと玉葱の卵とじ
肉団子と春雨の旨煮
ｷｬﾍﾞﾂと蒲鉾の柚子香和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
筑前煮
大根とﾊﾑの千切り炒め
小松菜と錦糸卵のﾋﾟｰﾅｯﾂ和
え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
魚の田楽(ｻﾊﾞ)
ｶﾞﾝﾓと南瓜の煮物
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

夕

御飯
カニ玉
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め
ｷｬﾍﾞﾂの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ､ｵｸﾗ)

御飯
鶏肉の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
青梗菜と薩摩揚の煮浸し
うぐいす煮豆
すまし汁(ｻﾂﾏ芋､水菜)

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
もやしの和風炒め
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ｵｸﾗ､ｶﾌﾞ)

御飯
白身魚の山椒煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
大根とﾜｶﾒの酢の物
すまし汁(葉大根､ﾓﾔｼ)

御飯
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ
ｶﾌﾞのﾄﾏﾄ煮
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞ芋､舞茸)

御飯
魚の和風ｽﾃｰｷ(ﾀﾗ)
高野豆腐の含め煮
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾄﾛﾛ昆布､畑菜)

御飯
鶏肉の水炊き鍋風
青梗菜の塩炒め
ｵｸﾗとｶﾆｶﾏのポン酢和え
すまし汁(庄内麩､ﾜｶﾒ)

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

朝

御飯
厚焼卵
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｻﾂﾏ芋､白ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
青梗菜とｱｻﾘの炒り煮
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚､畑菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰとｼﾞｬｶﾞ芋のｺﾝｿﾒ煮
小松菜の和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
竹輪と白菜の野菜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻ﾄﾞﾚ和え
味噌汁(春菊､ﾅﾒｺ)
牛乳

御飯
生揚と野菜の炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁(麩､ｶﾌﾞ)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(里芋､畑菜)
牛乳

御飯
ｴﾋﾞつみれとﾅｽの煮物
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､玉葱)
牛乳

昼

健幸御膳～風邪に負けない～

御飯
肉豆腐
じゃが芋とﾂﾅの炒め物
ｷｬﾍﾞﾂと蒲鉾のおかか和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豚肉とｻﾂﾏ芋の甘辛煮
白菜とｴﾋﾞの塩炒め
ﾎｳﾚﾝ草のｼﾗｽ和え
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
白身魚ﾌﾗｲ
人参ｼﾘｼﾘ(ﾂﾅ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
松風焼
南瓜の甘煮
青梗菜のﾜｻﾋﾞ和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
白身魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ
卵野菜炒め
ﾓﾔｼのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

鮭菜御飯
豆腐ﾁｹﾞ風
ﾎｳﾚﾝ草とﾄﾏﾄの卵炒め
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ
甘酒ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
切昆布と大豆と油揚の煮物
ﾓﾔｼのしそ風味和え
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

夕

御飯
魚の胡麻だれ焼(銀ﾋﾗｽ)
鶏肉と大根の甘辛煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁(葉大根､南瓜)

御飯
蒸し餃子･野菜あんかけ
ｶﾌﾞとｶﾆｶﾏの中華風煮
胡瓜のｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ)

御飯
鶏肉となすの煮物
里芋の田楽
ｲﾝｹﾞﾝと蒲鉾のおかか和え
すまし汁(ﾄﾛﾛ昆布､ｵｸﾗ)

御飯
魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ(ﾒﾊﾞﾙ)
ﾏｶﾛﾆとﾍﾞｰｺﾝのﾄﾏﾄ煮
大根ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾋﾗﾀｹ､畑菜)

御飯
牛肉と車麩のしぐれ煮
きんぴられんこん
ｵｸﾗの和え物
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､小松菜)

御飯
魚の粕漬焼(ﾀﾗ）
青梗菜の炒め物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
味噌汁(玉葱､ｺﾞﾎﾞｳ)

御飯
魚の煮付け(ｱｼﾞ)
小松菜とｺｰﾝの炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾅﾒｺ､豆腐)

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

朝

御飯
大根のそぼろ味噌煮
春菊の和え物
味噌汁(ｼﾞｬｶﾞ芋､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
ひじきとｻﾂﾏ揚の煮物
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
すまし汁(ﾓﾔｼ､人参)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
小松菜とｱｻﾘのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根､人参)
牛乳

御飯
鶏肉と里芋の煮物
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(菜の花､玉葱)
牛乳

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと海老の炒め物
ﾓﾔｼと錦糸卵のｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾎｳﾚﾝ草､人参)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ(ｳｲﾝﾅｰ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ菜､ｼﾒｼﾞ)
牛乳

御飯
茄子の炒り煮
小松菜とﾅﾙﾄの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ
味噌汁(里芋､油揚)
牛乳

昼

御飯
魚の南蛮漬（鯖）
ｼｭｰﾏｲ
春雨の和え物
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
鶏肉の南部焼
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾊﾑ入りごぼうｻﾗﾀﾞ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
魚の蒲焼(銀ﾋﾗｽ)
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
白菜・絹ｻﾔのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
回鍋肉
冬瓜のかに風味あんかけ
ﾓﾔｼの酢醤油和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
肉団子と根菜の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風炒め
金時煮豆
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚の南部焼(ﾌﾞﾘ）
じゃが芋と薩摩揚の炒め物
春菊の辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
麻婆豆腐
ｷｬﾍﾞﾂとﾁｸﾜの塩炒め
ｷｭｳﾘとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

夕

御飯
高野豆腐の卵とじ
豚肉と野菜の中華炒め
ゆかり和え(ｶﾌﾞ）
すまし汁(里芋､ｵｸﾗ)

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
人参の胡麻和え
味噌汁(玉葱､油揚)

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ
かぶのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾋﾗﾀｹ､水菜)

御飯
煮魚(ﾒﾊﾞﾙ)
茄子の甘辛炒め
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾁｸﾜ胡麻ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､油揚)

御飯
白身魚のﾚﾓﾝ焼
南瓜と車麩の煮物
小松菜のｻｻﾐ和え
味噌汁(豆腐､水菜)

御飯
豚肉と里芋の旨煮
かぶのふろふき
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ｴﾉｷ､ｵｸﾗ)

御飯
魚の酒蒸(ﾀﾗ)
ｻﾂﾏ芋とｳｸﾞｲｽ豆の甘煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え
すまし汁(玉葱､青ﾈｷﾞ)

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

朝

御飯
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(麩､春菊)
牛乳

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､水菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｵﾑﾚﾂ
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾁﾝｹﾞﾝ菜､人参)
牛乳

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞとﾅｽの炒め物
小松菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(南瓜､青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
生揚と里芋の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
すまし汁(麩､畑菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの炒め物
角切さつま芋ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ､椎茸)
牛乳

御飯
じゃが芋とﾂﾅの煮物
春菊のなめ茸添え
すまし汁(庄内麩､ｶﾌﾞ)
牛乳

昼

クリスマス

御飯
揚魚のおろしｿｰｽ
青梗菜とｴﾋﾞの炒め物
ｵｸﾗお浸し
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

ﾊﾟｴﾘｱ
ﾛｰｽﾄﾁｷﾝ ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｻﾝﾀの三色ｾﾞﾘｰ

御飯
鶏肉の七味焼
あさりとかぶの炒り煮
ﾂﾅﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
煮魚(ﾒﾊﾞﾙ)
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｷｬﾍﾞﾂと油揚の胡麻ﾄﾞﾚ和え
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾎｳﾚﾝ草とｺｰﾝのﾂﾅｿﾃｰ
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞの梅風味ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏の幽庵焼
ｴﾋﾞとｶﾘﾌﾗﾜｰの塩炒め
青梗菜とｶﾆｶﾏのお浸し
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ﾎﾀﾃｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

夕

御飯
白身魚のｸﾞﾘﾙ
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾞｬｶﾞ芋､葉大根)

御飯
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め
ﾊﾑと根野菜ｽｰﾌﾟ煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
魚のﾁｰｽﾞ焼(ﾒﾊﾞﾙ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｶﾆｶﾏの薄くず煮
揚げ茄子のお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｺﾞﾎﾞｳ､小松菜)

御飯
魚の野菜あんかけ(銀ﾋﾗｽ)
里芋の味噌煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢かけ
すまし汁(花麩､絹ｻﾔ)

御飯
肉団子の酢豚風
海老ｼｭｰﾏｲ
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ､白菜)

御飯
白身魚のﾆﾝﾆｸ醤油かけ
鶏肉とごぼうの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁(豆腐､ﾜｶﾒ)

御飯
おでん
揚ﾅｽのそぼろあん
人参ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(ﾄﾛﾛ昆布､菜の花)

御飯
鶏肉と高野豆腐の煮物
小松菜とﾂﾅの炒め
ﾓﾔｼの甘酢和え
味噌汁(里芋､青ﾈｷﾞ)

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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