
 

令和 8 年度４月 優っくり小規模多機能介護石神井台沼辺 

運営推進会議 議事録 
 

1.開催概要 

会議名 令和 8 年度４月 優っくり小規模多機能介護石神井台沼辺 運営推進会議 

開催日時 令和 8 年 4 月 25 日（土）  11：30 ～ 12:00 

開催場所 2 階 

出 席 者 GH 利用者家族 1 名    

ST 利用者家族 1 名 ST 利用者 1 名 

中元様(第二光陽苑地域包括支援センター) 

職員 門間、前田、間仁田 

欠席者 ST 利用者家族、練馬区介護保険課、かえりえ上石神井、ヒューマンライフケア中村橋の宿、

ミモザ上石神井 

書 記 前田 

 

2.議事録抜粋 

議  題 １． 自己紹介 

２． 活動報告 

３． 利用状況 

４． 職員在籍者一覧・入退職状況 

５． ヒヤリハット・事故報告 

６． その他 

討議内容 １． 自己紹介 

出席者の自己紹介 

 

２． 活動報告 

報告内容令和 8 年 3 月～4月 

・お誕生日会 

・上石神井北小学校金管バント演奏会 3/15 

・作業療法士によるリハビリ 

・お花見お散歩 

・カレンダー作り等 

 

３． 利用状況 

登録数 20 名（男性 4 名・女性 16 名）  平均介護度 2.75  

＜新規利用＞ 3 月 0 名 4 月 0 名   

＜利用終了＞ 3 月 0 名 4 月 1 名（特養入所） 

＜入院者＞  1 名（腰椎圧迫骨折） 

在宅生活が困難となり特養へ入所 

問合せや見学はあるものの、距離の問題等でご利用には至らず。 

 

 

４.職員在籍者一覧・入退職状況 

入退職者なし 

 

 

 

 

 

 



 

５.ヒヤリハット・事故報告 

ヒヤリハット 3 月 10 件 4 月 10 件 

事故報告   3 月 0 件 4 月 1 件  

練馬区報告  1 件 

 

 

６． その他 

優っくりカフェの開催について 

次回 5/24（日）14:00～開催 

 

情報共有、質疑応答、欠席者からのご意見  

・中元様 

職員の退職がないのはすばらしいですね。近所の方が多いですか？ 

→近所の方も多く、長い方は 10 年以上勤務されています。 

食事は手作りですか？ 

→クックチルですが、手作りメニューも入れて利用者さんと一緒に調理する日もあります。 

・かえりえ上石神井山口様 

4/27 の事例検討会よろしくお願いいたします。 

・ヒューマンライフケア海老澤様 

優っくりカフェを長期間継続されていること、素晴らしいと思います。 

地域とのつながりを持ち、地域貢献されている点、学びたいと感じます。 

・ミモザ上石神井東様 

引き続き情報交換できればと思います。 
・K 様ご家族 

特にありません。いつもありがとうございます。 

・A 様ご家族 

いつも欠席で申し訳ございません。 

 

次回の検討 

テーマ 

 令和 8 年度第 2 回運営推進会議は令和 8 年 6 月 27 日(土) 11：30～予定。 

  

 

以 上 


