
令和 7 年 6 月 28 日 

作成：小谷 望夢 

令和７年度 6 月優っくり小規模多機能介護石神井 運営推進会議 議事録 

 

【開催日時】 

令和 7 年 6 月 28 日(土曜日)10 時 00 分～10 時 10 分 

【開催場所】 

対面・Zoom のハイブリッド開催 

【参加メンバー】 

小谷、門間統括課長、杉山課長、中野様(第二光陽苑地域包括支援センター)、M 様（利用

者様ご家族） 

【開催内容】 

① 最近のご利用者様のご様子について報告 

※写真を添えて説明 

  昼食会での食事作りや 5 月に開催されたカフェの準備や店員役をしてもらった時の様

子を中心に載せています。右下の写真はボランティアで来てくださった方が演奏会を開い

たときの写真です。 

 

② 利用者状況 

≪新規利用≫ １名 

≪契約解除≫ ０名  

≪入院者≫ ０名 

      ６月 2６日時点   登録者数 2２名（男性５名：女性 1７名） 

 

前回より１名の方が新規でご利用となりました。現在利用の相談をされている方も 2 名

いらっしゃいます。サービス調整を行い可能な限り受け入れを行っていきます。 

 

≪要介護度の内訳≫ 

※４月 2３日現在（区分変更中/暫定含む） 

  要支援 1 → 1 名     

要支援 2 → 1 名 

    要介護１ → 6 名 

要介護２ → 5 名  

要介護３ → 5 名 

  要介護４ → 1 名 



要介護５ → 3 名          

平均要介護度 2.29 

前回の平均は 2.31 でした。新規の方の介護度が低い事もあり前回よりも平均が下がってい

ます。 

 

③ 職員の入退職 

入職 0 名 

退職 0 名 

異動 1 名 

前回より 1 名の退職がありました。理由としては学生の方でしたが就活に専念するため退

職とのことでした。退職者が出ましたが職員の配置数は規定よりも多い状態を維持してい

るため人員に問題はありません。また②の資料の右下に作業療法士の写真を載せています

が、小多機だけでなくグループホームにも関わっています。 

 

④ ひやりはっとと状況報告の件数とポイント紹介 

    

 

  



 

≪ポイント≫ 

服薬の項目に関して、最近排便コントロールを数名行っていますがカウント確認不足によ

り下剤投与がおくれてしまったケースが 2 件続けて見られました。現在は業務日誌に記載

すると共に申送り時に排便状況の確認するよう業務フローに組み込んでいます。 

食事提供に関してはムース食の利用者様と柔らか食の利用者様を逆に提供してしまった事

例が 1 件帆報告されています。幸いむせ込み等はありませんが一歩間違えると誤嚥事故の

恐れがありましたので注意を促して参ります。 

その他の 6 件には対人トラブルを記載しています。テーブルの配置に執着があり、無理に

動かそうとして他利用者とトラブルが発生したり、何かが気に食わず口論・掴み合いに発展

してしまった事例がありました。発生源は特定の利用者様となっているのでケアの仕方や

環境について工夫を行って対応致します。 

 

状況報告書 R6 年 4 月 24 日～6 月 26 日 

今回の集計期間において区に報告するような事故はみられませんでした。 

 

⑤ 優っくりカフェの開催について 

前回は 5 月 25 日に優っくりカフェの開催を行いました。次回は 7 月 27 日になります。5

月の開催時には地域の方が 2 名参加されましたので引き続き定期開催を行い地域に溶け込

み立ち寄っていただけることを目指します。 



 

⑥ 質疑応答 

・中野様より：排便のコントロール大変ですよね。便秘になったりはしなかったのでしょ

うか。カウントはどのように？ 

小谷：小多機の特性上グループホームと比べて職員が排便に関する意識が薄いこともあり

下剤投与が遅れることになりましたが大きな問題には発展していません。ただ下剤も効果

が薄くなってしまうこともあり最近は看護師による浣腸等で排便を促しています。排便カ

ウントについては介護記録をみてその日に排便がなければ-1、-2 と進めています。 

 

⑦ 次回開催は令和 7 年度 8 月下旬を予定 

以上 


