
令和７年度 第１回優っくりグループホーム杉並沓掛運営推進会議録 

  

日 時  令和７年５月２４日(土) 13：30～14：20 

 場 所  優っくりグループホーム杉並沓掛 １階フロア 

参加者  ご家族様: 計４名    /    ご利用者様: 計１名 

杉並区役所様 

ケア２４様（包括支援センター） 

門間統括課長 

     三浦ケアマネージャー 

川野（管理者） 

 

配布物  第１回運営推進会議報告資料 

内 容  資料の内容は以下になります。 

      ・活動のご様子・入退居状況 

・ご入居者様の要介護度について・職員体制について・事故報告 

             ・令和６年度 年度末清算の報告と値上げについて 

       ・緊急ショートステイについて 

【会議内容】 

① 自己紹介 

② 1 階と 2 階の活動報告をお伝えする。 

③ 配布資料を画面で共有し、活動の様子や入退去状況、職員体制、事故報告をお話する。 

④ 令和６年度 年度末清算の報告と値上げについて 

⑤ 緊急ショートステイについて 

⑥ 質疑応答 

 

【④値上げについて】 

昨年度の食費と光熱水費が大きくマイナスとなった。令和５年度もマイナスだったが一

年様子を見て努力しましたが昨年度は物価高騰のあおりをうけ更にマイナスとなりました。 

年度末清算は本来はマイナスになった分は皆さんに頂くことになっておりますが、沓掛グ

ループホームは開所当初から一度も値上げをせずに運営をしてきました。皆様には大変負

担をお掛けしますが、今年度中に食費 3000 円、水光熱費 3000 円、計 6000 円の値上げを

検討しております。ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

【⑤緊急ショートステイについて】 

 ・緊急ショートステイの需要が増えており、今回沓掛グループホームでも対象の資格を取

得できたため今年度開始できるように整えている。空室を利用したり、入居者様の入院中の

お部屋を借ります。入院中のお部屋を勝手に使用することはなく、事前にご連絡させて頂い

てからとなります。お部屋の荷物を触られたくない見られたくない場合もある為、布をかけ

る等の対応を致します。 

 ・お部屋を提供した側のメリットとして、入院中も家賃共益費が発生し続けるが緊急ショ

ートステイで利用されるとその期間だけは緊急ショートステイを利用した側に家賃共益費

を頂くため、お部屋を提供した側はその間はかかりません。 



 

【ご意見・質疑応答等】 

・玄関付近が綺麗になっていて良かった。 

・費用の値上げについては物価高騰もあり致し方ないと思う。 

・緊急ショートステイついて、対象の資格がないと緊急ショートステイができないとのこ

とだが、資格保持者が勤務していないとショートステイできないのか、資格保持者が事業所

に在籍していることで良いのか。 

→保持者が在籍で可能となります。 

・ひやりはっとのバスマットに乗ってふらついたに関しては転倒はしてないんですね？ 

 →転倒してません。項目は転倒となっておりますが、職員が支えなかったら転倒してい

たという、職員が介入していなかったらどんな結果になるかを元に記載してます。 

・花瓶の水を飲んだに関しては、飲みそうになったではなく飲んだのであればヒヤリでは

ないのではないか。 

 →申し訳ございません。事故報告になります。 

・ブログの更新が増えてうれしい。 

・散歩にはどれくらいの頻度で行っているのか？ブログにはお散歩の写真があまりみら

れない。 

・入居して心配していたが笑顔の写真をみて安心しました。 

・緊急ショートステイは介護認定のある方ですか？ 

 →介護認定のある方となります。 

・訪問診療について、「土日は先生と連絡が取れない」といった内容を職員から伝えられ

たことがあるが本当にそうなのでしょうか？緊急時などはどうするのですか？ 

→連絡が取れないということはありません。城西病院の現状として 4 月から訪問診療の

看護師がゼロとなった。通常は訪問診療部の看護師に連絡していたが現在は不在の為、事務

員が受付し先生に繋いでいる状態。連絡が取れないわけではなく折り返し待ちになる。例え

ば夜間腕を擦りむいた等、緊急でないときは日中に報告している。緊急時はもちろん夜間で

も連絡はできる。こちらからも城西の体制について質問すると７月か 8 月頃から訪問診療

部に看護師が配置されると報告を受けている。ご心配をお掛けして申し訳ございません。 

 

 

 

    次回予定 令和 7 年７月１９（土）13 時 30 分～14 時 30 分 

    開催場所：対面開催（変更になる場合はまたご連絡します） 


