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高輪区民センターからのお知らせ

区民センターご利用･ご来館の方向けの駐車場のご用意はございません。
公共交通機関、またはお近くのパーキングをご利用ください。

1その

高輪区民センターのイベント・施設の情報をお届けします！

２その

第13回 高輪朗読会

朗読を楽しんでみませんか。
朗読を聴くと、どんな効果があるのかご存知ですか？
①集中力がアップする ②想像力を刺激する
③脳が活性化する ④語彙力がアップする
と言われています。

【日時】 9月6日㈯ 開演1４:０0～ (開場 1３:３0)
【会場】 高輪区民センター２階 展示ギャラリー
【定員】 ７０名（先着順）

※満席の場合は入場をお断りする場合があります。

【参加】 無料
【対象】 どなたでも
【問合せ】  ＮＰＯ日本朗読文化協会 ０３（６４３５）８３５５

【共催】 ＮＰＯ日本朗読文化協会・高輪区民センター・高輪図書館

白金台いきいきプラザ・高輪区民センター共催

足の測定会 ※追加募集

【日時】 A:9月3日㈬ Ｂ：9月18日㈭
①13：00～ ②14：00～ ③15：00～

【会場】 高輪区民センター  ２階 展示ギャラリー
【定員】 各回若干名（抽選）
【対象】 港区民の方
【参加費】 無料
【申込み】 白金台いきいきプラザへご本人が窓口またはお電話にて
【問合せ】   白金台いきいきプラザ 03（3440）4627
【申込期間】8月21日㈭～

定員になり次第締切らせていただきます。
【共催】白金台いきいきプラザ・高輪区民センター

～足裏から健康状態を簡単、正確に測定分析できます～
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高輪区民センターからのお知らせ

03-5421-7616

takanawa-kumin@foryou.or.jp

FAX 03-5421-7628

編集後記

4その

コミュニティ・カフェ高輪

高輪地区ＣＣクラブが中心となり運営
しているカフェです。
9月は、12日㈮と26日㈮の開催となります。
是非、お立ち寄りください。無料です！

※「ボッチャ」 9月12日 開催
 ※「スマホ相談会」9月26日 開催
 

「マンスリー高輪」をお読みいただきありがとうございます！
「高輪区民センターからのお知らせ」で紹介させていただいた
イベントの他にも、老若男女が楽しめる魅力あるイベントを開催
いたしますのでお楽しみください。

9月 7日㈰ 港区音楽連盟 第38回「ジョイントコンサート」・秋（区民ホール）

３その おととあそぼう！

リトミックとミニコンサート

【日時】 9月28日㈰ 15:00～16:30 (開場 14:30)
【会場】 高輪区民センター 1階 区民ホール
【定員】 200名（先着順）当日直接会場にお越しください。
【参加】 無料
【対象】 未就学児とその保護者

（単独でのご入場はお断りさせていただく場合がございます）

【講師】 リトミック：丸山真須美、すとうさや
コンサート プルーム：須藤はるな、すとうさや、渡辺瞳

【主催】 高輪区民センター 03(5421)7616
【お願い】 会場での写真撮影・動画撮影はご遠慮ください。

プロの講師によるリトミック体験＆楽器の楽しいコンサート 白金台いきいきプラザを拠点として活動している合唱団です。
「歌声ひろば合唱団」、「星のまきばアンサンブル」他でアンサンブルと
合唱の演奏会です。

【日時】 7月13日㈰ 開演14:00～ (開場 1３:３0)
【会場】 高輪区民センター １階 区民ホール
【定員】 200名（先着順）

当日、直接会場にお越しください
【対象】 どなたでも
【参加】 入場無料／自由席
【主催】 白金台歌声ひろば合唱団
【共催】    高輪区民センター
【問合せ】  ０３（５４２１）７６１６（高輪区民センター）

歌声ひろば合唱団 第9回演奏会

※９月の臨時休館日 ９月８日㈪

9月27日㈯ 港区高齢者支援課 高齢者福祉係 みなとほほえみコンサート（区民ホール）

〈第３回〉白金高輪南麻布純音楽祭

【日時】 ９月1３日㈯ 14：00～18:00（1３:30開場）
【会場】 高輪区民センター ２階 展示ギャラリー
【定員】 40名
【参加】  無料
【対象】 どなたでも
【主管】 南麻布純音楽・アート研究会
【共催】 高輪区民センター 03(5421)7616

・クリエイティブミュージックコンサート
・フルート・ピアノデュオ
・フランス映画・恋愛観・文化について講演 3部構成
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