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高輪区民センターからのお知らせ

区民センターご利用･ご来館の方向けの駐車場のご用意はございません。
公共交通機関、またはお近くのパーキングをご利用ください。

1その

高輪区民センターのイベント・施設の情報をお届けします！

２その

季節を彩るコンサート

黄梅の雨、生命の息吹を感じて

【日時】 ６月７日㈰ 14:00～15:00 (開場1３:３0)
【会場】 高輪区民センター 1階 区民ホール
【対象】 どなたでも
【参加】 無料 ２００名 (先着順)

当日直接、区民ホールへお越しください
【出演】 岡崎陽香（ソプラノ）、古野七央佳（ピアノ）
【主催】 高輪区民センター
【協力】 ㈱オフィスマキナ
【問合せ】 高輪区民センター  03（5421）7616

初めての方も、ヨガに慣れている方も無理なく楽しみながらご参加いた
だけます。リカバリーヨガでココロとカラダをほぐし、知らず知らずに疲れ
が溜まっている表情筋をほぐし、フェイスラインもスッキリ♪

【日時】  6月１７日㈬ 18:30～ 19:30  
【会場】  高輪区民センター 3階 和室
【対象】 港区在住・在勤の方
【参加】  無料 定員 15名（抽選）
【講師】  Maya先生
【持ち物】 ヨガマット又は大きめのバスタオル・動きやすい服装・
               手のひらサイズの鏡・水分補給のお水
【申込】    高輪区民センター

電話又は区民センター窓口にて : ０３（５４２１）７６１６
申込期間：５月2６日㈫～６月９日㈫
定員に達するまで受付可

               ※6/10以降当選者のみご連絡します。

【主催】  高輪区民センター

Maya先生 すっきり小顔へ
一日のむくみを解消する顔ヨガ＆リカバリーヨガ
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https://www.foryou.or.jp/facility/takanawa/w079/

03-5421-7616

takanawa-kumin@foryou.or.jp
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編集後記

4その

コミュニティ・カフェ高輪

高輪地区ＣＣクラブが中心となり
 運営しているカフェです。
6月は、12日㈮と26日㈮の実施と
なります。

 是非、お立ち寄りください。

今号も、「マンスリー高輪」をお読みいただきありがとうござ
います！「高輪区民センターからのお知らせ」で紹介させてい
ただいたイベントの他にも、老若男女が楽しめる魅力あるイベ
ントを開催いたしますのでお楽しみください。

※６月の休館日 ６月８日㈪

３その

【日時】 ６月2５日㈭ 10:30～11:10 (受付10:15)
【会場】 高輪区民センター 2階 展示ギャラリー
【対象】 未就学児とその保護者
【参加】 無料 定員 30組（申込順）
【講師】      俵 千瑛子・岩佐 映理・中村 美希
【申込】 高輪区民センター
            03（5421）7616又は窓口受付

定員になり次第締め切りとさせていただきます。

受付中
【主催】      高輪区民センター

雨の音ってどんな音？？雨が上がると何ができる？？
いっぱい動いて雨雲さんを吹き飛ばそう！

音と遊ぶリトミック♬

「雨を楽しもう！」

第１９回みなと高輪音楽祭

【日時】 6月21日㈰ 14:00～16:00（13:30開場）
【会場】 高輪区民センター 1階 区民ホール
【対象】 どなたでも
【参加】 無料 200名（先着順）

当日直接、区民ホールへお越しください
【出演】 みなと高輪混声合唱団

おかサポ合唱団ヒル・ハーモニー
高輪台小学校合唱団

               崖 圭子（指揮）、清水 美和（ピアノ）
【主催】 高輪区民センター
【協力】 みなと高輪音楽祭実行委員会
【問合せ】 高輪区民センター  03（5421）7616

今年も素晴らしい歌声と、楽しい音楽祭に乞うご期待♬
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