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夜間の施設利用方法の変更のお知らせ

いつも霧が丘地域ケアプラザをご利用いただ
きありがとうございます。

令和7年4月1日より、夜間（18時～21時）
の施設利用予約がない場合に限り、霧が丘地域
ケアプラザは18：00で閉館することになりまし
た。

また、夜間利用の予約受付の締め切りも以下の
通り変更となります。
例：５月の夜間利用（18時～21時）の予約受付
は４月10日までです。

その他、ご不明な点がございましたら、1階窓
口までお問い合わせください。

皆様のご理解ご協力をよろしくお願いします。

所長交代の挨拶
このたび、霧が丘地域ケアプラザの所長として着任いたしました齋藤弥生と申します。どうぞよろしくお

願いいたします。
霧が丘は、緑豊かで落ち着いた住環境が広がる地域であり、これまでも住民の皆様が支え合いながら温かい
つながりを築いてこられました。高齢化が進む中で、これまで培われてきた地域の絆をさらに深めながら、
「誰もが安心して暮らし続けられるまち」を目指して取り組んでまいります。
今後も、皆様が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、地域の方々や関係機関の皆様と連携を深めながら、
より良い地域づくりに努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 齋藤

霧が丘地域包括支援センター便り

家族が訪問販売で
不要な物を買わされて
しまった

家族が退院。
自宅での介護は
どうすればいいの？

保健師・主任ケアマネジャー・社会福祉士がさまざまな相談に無料で対応します。
『どこに相談すればいいかわからない』という場合もまずはご相談ください。 １

誰かの役に立ちたい！
地域でボランティアに
参加してみようかな

相談電話

045-922-6633
月～土曜日 9：00～18：00
日曜・祝日 9：00～17：00

地域包括支援センターとは
高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活できる
ように、必要な相談や支援を行う相談機関です。



健康チェックの日

月に1度はご自身の健康状態を確認して健康維持
増進、介護予防につなげましょう！
毎月第3水曜日 10:00～11:30

霧が丘地域ケアプラザ 2階

成人

無料

4月16日(水)基本メニュー＋ベジチェック
5月21日(水)基本メニュー＋健口チェック
6月18日(水)基本メニュー+体力測定

絵本や音楽を通じて英語にふれてみませんか？
もくもくひろばのカレンダー工作も行います☆

4月24日(木)10：00～11：30
霧が丘地域ケアプラザ2階多目的ホール1

ママと未就園児

小学校英語指導者認定協議会
（J-SHINE）認定指導者+
小松 有香先生
室内履き・水分補給の飲み物
無料

霧が丘地域ケアプラザのお知らせ

＼ お友達を誘って、お気軽にご参加ください♪ ／

霧が丘デイサービスより
事務所責任者：鈴木浩二

☆お問い合わせ☆045-920-2020
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はるかぜコンサートを開催しました♪

親子でLet’s Enjoy English

日 時

場 所

対 象

講 師

持ち物

日 時

場 所

対 象

参加費

持ち物

日 時

場 所

対 象

参加費

予約不要！

※基本メニュー(計測＋血管年齢測定＋足趾力チェック＋健康・介護相談)

第1回4月25日(金)13：30～15：00

第2回5月23日(金)13：30～15：00

第3回6月27日(金)13：30～15：00

霧が丘地域ケアプラザ 2階

室内履き・水分補給のお飲み物

第1回「横浜の新田開発」

第2回「黒船来航(ペリーの横浜上陸)」

第3回「横浜の怪物・高島嘉右衛門」

無料

わが町、横浜の歴史を学ぼう！

日 時

場 所

持ち物

内容

私たちが暮らす「横浜」の歴史や文化を全3回の
シリーズで学ぶ講座です！

どなたでも気軽に楽しめる内容の健康体操！定期的
に体を動かしながら心も身体もはつらつと過ごしま
しょう♪

毎週水曜日※第3水曜日を除く 9:30～10:20

霧が丘地域ケアプラザ 2階

おおよそ65歳以上

無料

動きやすい室内履き

フェイスタオル・水分補給の飲み物

はつらつ体操

日 時

場 所

対 象

参加費

持ち物

3月2日(日)今年も霧が丘地域ケアプラザの多目的ホール1にて「はるかぜコンサート」を開催しま
した。お天気にも恵まれ、たくさんの方にお越しいただきました。ケアプラザで活動されている団
体の方々に日頃の成果を発表していただきました。また、今回はゲスト出演もあり、会場の皆さま
と一緒に盛り上がりました。出演団体の皆さま、ゲスト出演：霧が丘学園中学部合唱部の皆さま、
コンサートの事前準備や当日のお手伝いをしてくださったボランティア皆さま、会場にお越しいた
だき盛り上げてくださった皆さま、本当にありがとうございました。

～内容の詳細やその他の講座についてはホームページ・チラシ・公式ラインにてお知らせしています～

霧が丘地域ケアプラザデイサービスでは、毎月様々なプログラムに取り組んでいますが、今回は

【福祉ネイル】の紹介です。

日本福祉ネイリスト協会からの講師をお招きし、毎月１回開催しております。

コースも様々、爪切り＋マニキュアの彩りコース、爪切り＋爪磨きのピカピカコース、爪切り＋ハンドト

リートメントのしっとりコース、全部入りのスペシャルコース、特に女性に人気でリピーターの方もいらっ

しゃいます。いくつになってもおしゃれ心を忘れないでいることが利用者様の若さの秘訣かもしれません。

霧が丘地域ケアプラザデイサービスホームページ・Instagramはこちらから→

☆お問い合わせ☆045-920-2020
事務所責任者：鈴木浩二

ラニカイ

霧が丘フラ“レフア”

くららマンドリン

女声合唱 すみれ

ＭｙＤＯ

あかしあコーラス

参加費

参加費
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