
毎月 第１・２水曜日
10:00-14:00時間内は出入り自由♪

場 所：霧が丘地域ケアプラザ２階 ボランティアルーム

対 象：赤ちゃんから大人までどなたでもご参加いただけます♪

持ち物：室内履き

申込み：不要です。直接お越しください！

きりがおか

カフェとも
お弁当持ち込み大歓迎！まちの誰もが『とも』になれる場所

■ LINE公式アカウント ■

霧が丘地域ケアプラザの
LINE公式アカウントが
できました！
講座のお申込みも簡単♪
お友達登録をお願いします

■ お問い合わせ ■

横浜市霧が丘地域ケアプラザ
045-920-0666

横浜市緑区霧が丘3-23 担当：北村・村井・苫米地

詳しくは、ホームページをご覧ください
→https://www.foryou.or.jp/corp2/kirigao-kakouryu/
※車・バイク・お子様の乗り物での来館はご遠慮ください

横浜市霧が丘地域ケアプラザ 令和８年度

ランチも、おしゃべりも、ちょっとひと休みも。
お弁当を持ち込んでゆっくりランチしたり、
カフェのドリンクを飲みながらおしゃべりしたり、
ゲームで遊んだり、のんびり過ごしたり。
子どもから大人まで、地域のみなさんが
気軽にふらっと立ち寄れる、交流スペースです
あなたの「ちょっと寄り道」をお待ちしています♪

参加費

100円
ドリンク付き

※祝日は

お休み
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