
■ LINE 公式アカウント■

霧が丘地域ケアプラザ
のLINE 公式アカウント
ができました！講座の
お申込みも簡単、便利♪
お友達登録をお願いいたします

■ お問い合わせ■

横浜市霧が丘地域ケアプラザ

045 -920 -0666
横浜市緑区霧が丘3-23 担当：苫米地・山口

詳しくは、ホームページをご覧ください
→https://www.foryou.or.jp/corp2/kirigaoka/
※車・バイク・お子様の乗り物での来館はご遠慮ください

横浜市霧が丘地域ケアプラザ 令和8年8月

＼ この機会にゲームスポーツにふれてみませんか？／

ゲームスポーツボウリング大会

霧が丘地域ケアプラザ多目的ホール1

どなたでも

15名(先着順)

室内履き・水分補給の飲み物

窓口・電話・公式ラインにて

8月20日(木)～9月14日(月)

場 所

対 象

定 員

持ち物

申込み

申込期間

9月16日(水) 13：30～15：30日 時

ゲームスポーツとは
コンピューターゲームやビデオゲームを

使った対戦型のスポーツ競技です！

ゲームで楽しく体を活性化！！

認知症予防にも最適です☆

参加費

無料
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