
 

 

 

 

 

 

講座名 募集人数 開催曜日・時間 

初めての 

ソシアルダンス 
2名 

火曜日 午後１時 ～ ２時 30分 

太極拳 １名 火曜日 午後 3時 ～ ４時 30分 

コーラス 16名 水曜日 午後 1時 ～ 2時 30分 

朗読と語りの楽しみ 7名 木曜日 午前 10時 ～ 11時 30分 

やさしい詩吟 13名 木曜日 午後 1時 ～ 2時 30分 

男性のための 

グループトレーニング 
13名 

 

木曜日 午後  3時 ～ 4時 30分 

令和８年度前期教室 

再募集のご案内 
令和 8年度、前期教室の再募集を行います。センター窓口または 

お電話にてお申込みください。 

 

 

 

 

〇申し込み開始日：3月 23日（月）午前 9時より 

○申し込み方法：センター窓口、またはお電話にて（先着順） 

○対 象：６０歳以上の荒川区民の方 

※すでに、他講座に当選されている方でもお申込みいただくことができます。 

※お申込みはおひとり様 1講座までとさせていただきます。 

問い合わせ：荒川老人福祉センター 電話 03-3802-1666 


