
 

 

 
ふじみ野市立介護予防センター ふじみ野市霞ヶ丘 1-5-1 ＴＥＬ：264-7270 

【場所】介護予防ホール   
※2 階と表記のある場合は多目的ホール
※◎の日は「ふじみんぴんゃん体操＋お口ぴんしゃ
ん体操」の日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじみんぴんしゃん体操 
お昼の体操・ミニ講座予定表 

朝活 7:30～8:00

朝ぴん 9:15～10:00

昼体操 12:15～12:45

夕ぴん 15:15～16:00

ミニ講座 16:00～16:20
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