
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 日

2 月 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ 囲碁将棋オセロ 囲碁将棋オセロ

3 火 プチ音楽鑑賞会

4 水 フリーカラオケ プチ折り紙

5 木 ちょこっと脳トレ

6 金 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ プチ折り紙

7 土 プチぬりえ

8 日 プチぬりえ

9 月 プチ音楽鑑賞会 プチ折り紙 囲碁将棋オセロ

10 火 プチ音楽鑑賞会 囲碁将棋オセロ

11 水 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ プチ折り紙

12 木 囲碁将棋オセロ

13 金

14 土 プチ折り紙

15 日 プチ音楽鑑賞会 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ フリーカラオケ プチぬりえ

16 月 プチ音楽鑑賞会 プチ折り紙

17 火

18 水

19 木 ちょこっと脳トレ

20 金

21 土

22 日 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ フリーカラオケ プチぬりえ プチぬりえ 囲碁将棋オセロ 囲碁将棋オセロ

23 月 プチぬりえ 囲碁将棋オセロ 囲碁将棋オセロ

24 火 プチ音楽鑑賞会 ちょこっと脳トレ

25 水 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ ちょこっと脳トレ

26 木

27 金

28 土

29 日 プチ音楽鑑賞会 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ フリーカラオケ ちょこっと脳トレ ちょこっと脳トレ 囲碁将棋オセロ 囲碁将棋オセロ

30 月 プチ音楽鑑賞会 フリーカラオケ フリーカラオケ プチぬりえ プチぬりえ

１1月　フリースペース予定表 １０/３１　更新
午前: 9：30 ～ 11：30
午後:14:00 ～ 16:00

活動室① 活動室② 活動室③ 和室

ルールを守って、仲良くお使いください。机、椅子等の配置は、使用される方にてお願いしております。  

調整の都合上、変更となる可能性がございます。何卒ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。

事前申し込み不要！部屋の名簿や受付で名前を書くだけ！

待ち合わせの時間つぶし、読書や談笑のお供に。

快適に楽しく、シニア館を使っていただく取組みです！

お1人から、気軽に、ご利用ください！
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