
足型測定会
～自分の足の事知ってみませんか？2025～

日時：10月3日と10 日（金） 13時～15時
場所：白金いきいきプラザ 敬老室
対象：６０歳以上の港区民の方

当日は裸足での測定となりますので脱ぎ履きしや
すい靴下でお越しください。

指定管理者 奉優会 白金いきいきプラザ TEL03-3441-3680

＊足裏を測定器で計測し解説いたします。

①１３：００～１３：４０ ②１３：４０～１４：２０
③１４：２０～１５：００ 各回７名（先着）

＊１０月３日、または１０日の開催とご希望の時間帯を
お選び下さい。＊内容は同じとなります。

申込：お電話または窓口にて受付
申込期間：9月15日（月）～９月30日（火） ３日開催

9月15日（月）～10月8日（水） 10日開催
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